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Меню
на 08.05.2026, МОАУ СОШ с. Амзя , 1-4 класс Вегетарианское

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак

Рис с овощами
Калорийность-305, Белки-6, Жиры-6, 

Углеводы-57
Крупа рисовая, Масло сливочное 72,5%, Морковь неочищенная, Лук репчатый неочищенный, Соль 

йодированная

Чай с сахаром Калорийность-28, Углеводы-7

Сахар, Чай

Хлеб пшеничный для детского 

питания с витаминами и 

железом

Калорийность-110, Белки-4, Жиры-1, 

Углеводы-23

Итого за Завтрак Калорийность-442, Белки-10, Жиры-7, 

Углеводы-86

Обед

Суп куллама по-деревенски
Калорийность-114, Белки-3, Жиры-4, 

Углеводы-18
Картофель неочищенный, Морковь неочищенная, Лук репчатый неочищенный, Масло растительное 

рафинированное, Мука пшеничная в/с, Яйцо, Соль йодированная

Картофель запеченный по-

домашнему

Калорийность-235, Белки-5, Жиры-7, 

Углеводы-38

Картофель неочищенный, Масло растительное рафинированное, Соль йодированная

Чай с сахаром Калорийность-28, Углеводы-7

Сахар, Чай

Сдоба обыкновенная
Калорийность-190, Белки-5, Жиры-3, 

Углеводы-36

Итого за Обед Калорийность-707, Белки-18, Жиры-14, 

Углеводы-127

Итого за день Калорийность-1 150, Белки-27, Жиры-21, 

Углеводы-213

Мука пшеничная в/с, Сахар, Масло сливочное 72,5%, Соль йодированная, Дрожжи сухие, Яйцо

Хлеб ржано-пшеничный для 

детского питания с вит.
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-11

Хлеб пшеничный для детского 

питания с вит. и железом
Калорийность-88, Белки-3, Углеводы-18
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