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Рацион: Сах-ый диабет 1-4кл День: понедельник Сезон: 01.09-31.12 (2024)

Неделя: 1 Возраст: 7-10лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак

296 Биточки из птицы 60 9,45 10,87 7,8 168,72 0,1

202 Макаронные изделия отварные 190 7,36 4,49 46,95 257,82 0,11 20 23,4 61,3 11,2 1,15

54 Чай без сахара 200 0,2 0,01 0,01 0,1 0,01

109
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 50 3,6 0,5 21,5 104,5 0,09 14,5 65 21 1,8

Итого за Завтрак 20,61 15,86 76,26 531,05 0,2 20 37,9 126,5 32,2 2,96

Обед

87,03
Щи из свежей капусты на мясном 
бульоне со сметаной 230/5 15,46 10,5 6,86 185,43 0,07 31,38 9 60,4 175,6 32,7 2,87

170,01 Гренки из ржано-пшеничного хлеба 20 2,27 0,32 13,55 65,84 0,05 9,1 41 13,2 1,13

368 Гуляш из говядины 30/30 9,43 11,78 2,41 153,4 0,04 1,64 16,2 102,6 15,6 1,52

242 Каша перловая рассыпчатая 150 4,65 0,55 33,45 157,5 0,06 24,5 162,6 20,3 0,94

512 Компот из изюма (б/сах) 200 0,46 0,1 13,16 56,2 0,03 16 25,8 8,4 0,6

109
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 65 4,68 0,65 27,95 135,85 0,11 18,9 84,5 27,3 2,34

Итого за Обед 36,95 23,9 97,38 754,22 0,36 33,02 9 145,1 592,1 117,5 9,4

Итого за день 57,56 39,76 173,64 1285,27 0,56 33,02 29 183 718,6 149,7 12,36



Рацион: Сах-ый диабет 1-4кл День: вторник Сезон: 01.09-31.12 (2024)

Неделя: 1 Возраст: 7-10лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак

15 Сыр порциями 10 2,63 2,66 35 0,07 21 100 60 5,5 0,07

264,03
Каша молочная из пшенной крупы 
жидкая с м/сл (без сахара) 185/5 7,13 7,9 29,64 219,03 0,2 1,23 38,9 130,7 175,8 45 1,17

54 Чай без сахара 200 0,2 0,01 0,01 0,1 0,01

109
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 50 3,6 0,5 21,5 104,5 0,09 14,5 65 21 1,8

112 Фрукт 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 16 11 9 2,2

Итого за Завтрак 13,96 11,46 60,95 405,54 0,32 11,3 59,9 261,2 311,9 80,5 5,25

Обед

113
Суп-лапша домашняя на курином 
бульоне 200 2,25 4,67 11,14 95,55 0,03 0,8 10 16,3 29,1 4,6 0,41

441 Чахохбили 90 13,49 15,49 4,1 207,38 0,05 4,82 3,1 16 109,3 54,2 1,05

171
Каша рассыпчатая из гречневой 
крупы 170 8,99 5,97 40,61 251,73 0,31 20 22,8 214,6 142,4 4,83

512 Компот из изюма (б/сах) 200 0,46 0,1 13,16 56,2 0,03 16 25,8 8,4 0,6

109
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 65 4,68 0,65 27,95 135,85 0,11 18,9 84,5 27,3 2,34

Итого за Обед 29,87 26,88 96,96 746,71 0,53 5,62 33,1 90 463,3 236,9 9,23

Итого за день 43,83 38,34 157,91 1152,25 0,85 16,92 93 351,2 775,2 317,4 14,48



Рацион: Сах-ый диабет 1-4кл День: среда Сезон: 01.09-31.12(2024)

Неделя: 1 Возраст: 7-10лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак

370 Каша перловая с мясом 30/150 12,32 15,12 33,13 318,1 0,09 1,55 35,5 243,6 35,1 2,18

54 Чай без сахара 200 0,2 0,01 0,01 0,1 0,01

109
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 50 3,6 0,5 21,5 104,5 0,09 14,5 65 21 1,8

112 Фрукт 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 16 11 9 2,2

Итого за Завтрак 16,52 16,02 64,44 469,61 0,21 11,55 66 319,7 65,1 6,19

Обед

99,01 Суп из овощей ( без картофеля) 250/5 15,68 10,75 6,41 186,69 0,08 26,83 - 6,5 61 187,1 36,7 2,99

357,01 Мясо отварное 30 18,15 15,56 0,4 213,93 0,06 0,39 10,3 185,8 22,9 2,66

148 Капуста тушеная без сахара) 150 3,62 4,05 10,78 96,29 0,07 79,73 21,2 94,9 65,5 32 1,27

396 Лимонный напиток без сахара 200 0,26 0,06 0,25 2,38 2,8 2,8 1,5 0,8 0,04

109
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 65 4,68 0,65 27,95 135,85 0,11 18,9 84,5 27,3 2,34

Итого за Обед 42,39 31,07 45,79 635,14 0,32 109,75 27,7 187,9 524,4 119,7 9,3

Итого за день 58,91 47,09 110,23 1104,75 0,53 121,3 27,7 253,9 844,1 184,8 15,49



Рацион: Сах-ый диабет 1-4кл День: четверг Сезон: 01.09-31.12 (2024)

Неделя: 1 Возраст: 7-10лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак

266,02
Каша из хлопьев овсяных "Геркулес" 
жидкая молочная с м/сл (без сахара) 185/5 6,98 9,1 23,7 205,46 0,18 1,48 42,7 159,8 202,3 54,5 1.24

54 Чай без сахара 200 0,2 0,01 0,01 0,1 0,01

109
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 50 3,6 0,5 21,5 104,5 0,09 14,5 65 21 1,8

112 Фрукт 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 16 11 9 2,2

Итого за Завтрак 11,18 10 55,01 356,97 0,3 11,48 42,7 190,3 278,4 84,5 5,25

Обед

96
Рассольник ленинградский на кур. 
бульоне с перл кр со сметаной без 
картофеля

250/5 3,4 6,45 14,75 132,13 0,07 5,27 7,5 50,2 277,9 32,9 0,91

596 Птица, тушенная в соусе с овощами 90 11,82 4,3 4,59 104,88 0,04 2,74 2,7 16,1 91,1 44,1 0,87

203 Макаронные изделия отварные 150 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09 20 20,7 49,1 9 0,93

507,01 Компот из свежих яблок (без сахара) 200 0,16 0,16 3,92 18,8 0,01 4 6,4 4,4 3,6 0,88

109
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 65 4,68 0,65 27,95 135,85 0,11 18,9 84,5 27,3 2,34

Итого за Обед 25,88 15,87 88,29 602,16 0,32 12,01 30,2 112,3 507 116,9 5,93

Итого за день 37,06 25,87 143,3 959,13 0,62 23,49 72,9 302,6 785,4 201,4 11,18



Рацион: Сах-ый диабет 1-4кл День: пятница Сезон: 01.09-31.12(2024)

Неделя: 1 Возраст: 7-10лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак

290
Птица тушеная в сметанно-томатном 
соусе 30/30 7,51 8,39 2,11 114,34 0,04 1,32 22,5 12,5 67,4 8,8 0,56

171
Каша рассыпчатая из гречневой 
крупы 200 10,5 6,36 47,46 288,69 0,36 20 25,9 250,5 166,5 5,63

54 Чай без сахара 200 0,2 0,01 0,01 0,1 0,01

109
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 50 3,6 0,5 21,5 104,5 0,09 14,5 65 21 1,8

Итого за Завтрак 21,81 15,25 71,08 507,54 0,49 1,32 42,5 52,9 383 196,3 8

Обед

75
Суп куллама по-деревенски на 
курином бульоне ( без картофеля) 250 4 3,92 20,3 132,62 0,06 2,56 16 21,1 53 12,4 0,74

343 Рыба тушенная в томате с овощами 50/50 10,39 5,89 4,75 114,34 0,09 3,52 6,2 41,5 169,5 45,2 0,85

242 Каша перловая рассыпчатая 150 4,65 0,55 33,45 157,5 0,06 24,5 162,6 20,3 0,94

54 Чай без сахара 200 0,2 0,01 0,01 0,1 0,01

109
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 65 4,68 0,65 27,95 135,85 0,11 18,9 84,5 27,3 2,34

112 Фрукт 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 16 11 9 2,2

Итого за Обед 24,32 11,41 96,26 587,32 0,35 16,08 22,2 122 480,7 114,2 7,08

Итого за день 46,13 26,66 167,34 1094,86 0,84 17,4 64,7 174,9 863,7 310,5 15,08



Рацион: Сах-ый диабет 1-4кл День: понедельник Сезон: 01.09-31.12(2024)

Неделя: 2 Возраст: 7-10лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак

389
Тефтели из говядины п/ф в томатном 
соусе 60/30 16,83 3,87 12,8 156,91 0,01 2,4 11 3,4 88,3 15,3 0,78

202
Макаронные изделия отварные с 
маслом 160 6,2 4,35 39,55 222,33 0,1 20 21,4 52,2 9,5 0,98

54 Чай без сахара 200 0,2 0,01 0,01 0,1 0,01

109
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 50 3,6 0,5 21,5 104,5 0,09 14,5 65 21 1,8

Итого за Завтрак 26,83 8,72 73,86 483,75 0,2 2,4 31 39,3 205,6 45,8 3,57

Обед

7 Салат из моркови 60 0,69 6,05 5,44 79,6 0,03 2,64 14,3 29,2 20,1 0,38

287
Щи "Новгородские" на курином 
бульоне со сметаной 250/5 2,98 3,9 8,25 81,24 0,08 29,54 7,5 50,1 269,8 29,8 0,73

217 Каша гречневая с птицей 30/150 16,11 9,42 39,7 307,77 0,31 0,49 1,8 24,4 257,9 163,4 5,09

54 Чай без сахара 200 0,2 0,01 0,01 0,1 0,01

109
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 65 4,68 0,65 27,95 135,85 0,11 18,9 84,5 27,3 2,34

Итого за Обед 24,66 20,02 81,35 604,47 0,53 32,67 9,3 107,7 641,5 240,6 8,55

Итого за день 51,49 28,74 155,21 1088,22 0,73 35,07 40,3 147 847,1 286,4 12,12



Рацион: Сах-ый диабет 1-4кл День: вторник Сезон: 01.09-31.12(2024)

Неделя: 2 Возраст: 7-10лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса

I порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак

264,03
Каша молочная из пшенной крупы 
жидкая с м/сл (без сахара) 185/5 7,13 7,9 29,64 219,03 0,2 1,23 38,9 130,7 175,8 45 1,17

54 Чай без сахара 200 0,2 0,01 0,01 0,1 0,01

112 Фрукт 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 16 11 9 2,2

109
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 50 3,6 0,5 21,5 104,5 0,09 14,5 65 21 1,8

Итого за Завтрак 11,33 8,8 60,95 370,54 0,32 11,23 38,9 161,2 251,9 75 5,18

Обед

113,04
Суп лапша домашняя на курином 
бульоне 250 3,98 8,57 13,93 148,96 0,06 1 12,5 32,1 271,4 15,2 0,52

170,01 Гренки из ржано-пшеничного хлеба 20 2,27 0,32 13,55 65,84 0,05 9,1 41 13,2 1,13

43 Капуста тушеная с мясным фаршем 30/150 12,27 13,71 10,26 215,73 0,1 80,18 98,3 156,3 45,3 2,58

512 Компот из изюма (б/сах) 200 0,46 0,1 13,16 56,2 0,03 16 25,8 8,4 0,6

109
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 65 4,68 0,65 27,95 135,85 0,11 18,9 84,5 27,3 2,34

Итого за Обед 23,66 23,35 78,85 622,58 0,35 81,18 12,5 174,4 579 109,4 7,17

Итого за день 34,99 32,15 139,8 993,12 0,67 92,41 51,4 335,6 830,9 184,4 12,35



Рацион: Сах-ый диабет 1-4кл День: среда Сезон: 01.09-31.12 (2024)

Неделя: 2 Возраст: 7-10лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак

441 Чахохбили 90 13,49 15,49 4,1 207,38 0,05 4,82 3,1 16 109,3 54,2 1,05

171,03
Каша рассыпчатая из гречневой 
крупы 160 8,44 5,83 38,15 238,49 0,29 20 21,2 201,6 133,8 4,53

54 Чай без сахара 200 0,2 0,01 0,01 0,1 0,01

109
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 50 ' 3,6 0,5 21,5 104,5 0,09 14,5 65 21 1,8

Итого за Завтрак 25,73 21,82 63,76 550,38 0,43 4,82 23,1 51,7 376 209 7,39

Обед

95,08
Рассольник домашний на мясном 
бульоне со сметаной ( без 
картофеля)

230/5 13,7 9,93 6,87 173,78 0,08 24,37 8,8 62,7 173,3 38,4 2,81

170 Гренки из ржано-пшеничного хлеба 25 2,83 0,39 16,9 82,14 0,07 11,4 51,1 16,5 1,41

246 Гуляш из говядины 30/30 9,43 11,78 2,41 153,4 0,04 1,64 16,2 102,6 15,6 1,52

244 Каша ячневая рассыпчатая с м/сл 150/5 5,06 4,28 32,9 190,18 0,14 20 48,7 175,2 25,5 0,97

396 Лимонный напиток без сахара 200 0,26 0,06 0,25 2,38 2,8 2,8 1,5 0,8 0,04

109
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 65 4,68 0,65 27,95 135,85 0,11 18,9 84,5 27,3 2,34

Итого за Обед 35,96 27,09 87,28 737,73 0,44 28,81 28,8 160,7 588,2 124,1 9,09

Итого за день 61,69 48,91 151,04 1288,11 0,87 33,63 51,9 212,4 964,2 333,1 16,48



Рацион: Сах-ый диабет 1-4кл День: четверг Сезон: 01.09-31.12(2024)

Неделя: 2 Возраст: 7-10лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак

345 Биточки рыбные п/ф 60 9 7 9 134,97 0,05 0,3 26,6 121,7 17,5 0,46

672,01 Каша пшенная рассыпчатая с м/сл 190/5 8,78 6,13 50,61 292,97 0,32 20 28,7 180 63,5 2,12

54 Чай без сахара 200 0,2 0,01 0,01 0,1 0,01

109
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 50 3,6 0,5 21,5 104,5 0,09 14,5 65 21 1,8

Итого за Завтрак 21,58 13,63 81,12 532,45 0,46 0,3 20 69,8 366,8 102 4,39

Обед

4
Салат из белокочанной капусты с 
морковью (б/сах) 60 0,99 5,05 2,79 61,18 0,02 23,01 29,5 19,8 10,6 0,37

248,02
Суп "Кубанский" на курином бульоне 
(без карт) 200 8,25 5,69 18,05 157,09 0,31 3,6 51,3 235,8 44,7 2,49

580 Гуляш из мяса птицы 90 11,53 1,36 2,32 67,91 0,03 1,17 5,5 6,7 79,4 39,1 0,69

203 Макаронные изделия отварные 150 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09 20 20,7 49,1 9 0,93

54 Чай без сахара 200 0,2 0,01 0,01 0,1 0,01

109
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 65 4,68 0,65 27,95 135,85 0,11 18,9 84,5 27,3 2,34

Итого за Обед 31,47 17,06 88,2 632,54 0,56 27,78 25,5 127,1 468,7 130,7 6,83

Итого за день 53,05 30,69 169,32 1164,99 1,02 28,08 45,5 196,9 835,5 232,7 11,22



Рацион: Сах-ый диабет 1-4кл День: пятница Сезон: 01.09-31.12(2024)

Неделя: 2 Возраст: 7-10лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак

87
Щи из свежей капусты с птицей со 
сметаной (без карт) 200/5/20 6,49 8,99 6,11 132,35 0,06 27,75 15,2 49,6 78,6 21,5 0,95

54 Чай без сахара 200 0,2 0,01 0,01 0,1 0,01

109
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 50 3,6 0,5 21,5 104,5 0,09 14,5 65 21 1,8

112 Фрукт 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 16 11 9 2,2

Итого за Завтрак 10,69 9,89 37,42 283,86 0,18 37,75 15,2 80,1 154,7 51,5 4,96

Обед

271 Суп "Любительский" (без картофеля) 200 5,09 5,23 23,76 162,76 0,18 3,75 30,3 134,4 83,5 2,79

343 Рыба тушенная в томате с овощами 50/50 10,39 5,89 4,75 114,34 0,09 3,52 6,2 41,5 169,5 45,2 0,85

242 Каша перловая рассыпчатая 150 4,65 0,55 33,45 157,5 0,06 24,5 162,6 20,3 0,94

507,01 Компот из свежих яблок (без сахара) 200 0,16 0,16 3,92 18,8 0,01 4 6,4 4,4 3,6 0,88

109
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 65 4,68 0,65 27,95 135,85 0,11 18,9 84,5 27,3 2,34

Июго за Обед 24,97 12,48 93,83 589,25 0,45 11,27 6,2 121,6 555,4 179,9 7,8

Итого за день 35,66 22,37 131,25 873,11 0,63 49,02 21,4 201,7 710,1 231,4 12,76



Рацион: Сах-ый диабет 1-4кл День: понедельник Сезон: 01.09-31.12(2024)

Неделя: 3 Возраст: 7-10лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Заятрак

296 Биточки из птицы 60 9,45 10,87 7,8 168,72 0,1

202 Макаронные изделия отварные 190 7,36 4,49 46,95 257,82 0,11 20 23,4 61,3 11,2 1,15

54 Чай без сахара 200 0,2 0,01 0,01 0,1 0,01

109
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 50 3,6 0,5 21,5 104,5 0,09 14,5 65 21 1,8

Июго за Завтрак 20,61 15,86 76,26 531,05 0,2 20 37,9 126,5 32,2 2,96

Обед

96
Рассольник ленинградский на кур. 
бульоне с перл кр со сметаной без 
картофеля

250/5 3,4 6,45 14,75 132,13 0,07 5,27 * 7,5 50,2 277,9 32,9 0,91

5Й9 11тица тушеная 90 12,47 1,83 2,79 77,75 0,03 0,54 2,9 7,8 84,9 41,2 0,72

148 Капуста тушеная 150 3,62 4,05 15,27 114,24 0,07 79,73 21,2 95 65,5 32 1,29

54 Чай без сахара 200 0,2 0,01 0,01 0,1 0,01

109
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 65 4,68 0,65 27,95 135,85 0,11 18,9 84,5 27,3 2,34

Икно за Обед 24,37 12,98 60,77 459,98 0,28 85,54 31,6 171,9 512,9 133,4 5,27

Инн о за день 44,98 28,84 137,03 991,03 0,48 85,54 51,6 209,8 639,4 165,6 8,23



Рацион: Сах-ый диабет 1-4кл День: вторник Сезон: 01.09-31.12 (2024)

Неделя: 3 Возраст: 7-10лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1*нтрак

15 Сыр порциями 10 2,63 2,66 35 0,07 21 100 60 5,5 0,07

266,02
Каша из хлопьев овсяных "Геркулес" 
жидкая молочная с м/сл (без сахара) 185/5 6,98 9,1 23,7 205,46 0,18 1,48 42,7 159,8 202,3 54,5 1,24

54 Чай без сахара 200 0,2 0,01 0,01 0,1 0,01

100
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 50 3,6 0,5 21,5 104,5 0,09 14,5 65 21 1,8

112 Фрукт 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 16 11 9 2,2

Икио за Завтрак 13,81 12,66 55,01 391,97 0,3 11,55 63,7 290,3 338,4 90 5,32

ОПод

113 Суп-лапша домашняя 250 20,46 12,03 14,75 249,79 0,09 1,71 14,4 35,3 211,5 25,8 3,39

217,00 Кулеш с мясом (гречка) 190 17,22 15,78 43,57 384,34 0,35 0,28 27,6 305,7 161,6 6,26

Й12 Компот из изюма (б/сах) 200 0,46 0,1 13,16 56,2 0,03 16 25,8 8,4 0,6

100 Хлеб ржано-пшеничный для детского 
пишния с витаминами 65 4,68 0,65 27,95 135,85 0,11 18,9 84,5 27,3 2,34

Инин in Обод 42,82 28,56 99,43 826,18 0,58 1,99 14,4 97,8 627,5 223,1 12,59

Лиин |>| Д|>|||. 56,63 41,22 154,44 1218,15 0,88 13,54 78,1 388,1 965,9 313,1 17,91



1’.|цион: Сах-ый диабет 1-4кп День: среда Сезон: 01.09-31.12(2024)

Неделя: 3 Возраст: 7-10лет

N» 
роц. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1>11'||>ПК

210 Омлет натуральный 180 14,38 18,92 5,61 250,98 0,1 1,38 243,7 177,6 266,7 25,6 2,34

64 Чай без сахара 200 0,2 0,01 0,01 0,1 0,01

109

<.<Г1 (1*.

Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 50 3,6 0,5 21,5 104,5 0,09 14,5 65 21 1,8

11еченье Ленинградское затяжное 16 1,44 1,44 11,2 63,52

112 Фрукт 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 16 11 9 2,2

Итого за Завтрак 20,02 21,26 48,12 466,01 0,22 11,38 243,7 208,1 342,8 55,6 6,35

(И .од

50 Салат из свеклы отварной 60 0,86 3,05 5,02 50,91 0,01 5,7 21,1 24,6 12,5 0,8

1111 Суп из овощей (без картофеля) 200/5 12,55 8,75 5,28 151,37 0,07 19,97 6,2 • 48,9 151,3 29,9 2,4

Мб 1 .и i очки рыбные п/ф 60 9 7 9 134,97 0,05 0,3 26,6 121,7 17,5 0,46

463 Соус томатный 30 0,35 1,33 2,45 23,36 0,01 1,35 7,2 2,5 4,4 1,9 0,1

2вв Каша пшеничная рассыпчатая 150 9,6 0,6 42 201,3 0,12 6 155,5 151,1 30,3 1,24

60 Z Компот из яблок без сахара 200 0,16 0,16 3,92 18,8 0,01 4 6,4 4,4 3,6 0,88

ПИ) Хлоб ржано-пшеничный для детского 
ПИ1.И1ИЯ с витаминами 65 4,68 0,65 27,95 135,85 0,11 18,9 84,5 27,3 2,34

И.... <1 lit ОПод 37,2 21,54 95,62 716,56 0,38 31,32 19,4 279,9 542 123 8,22

kliHKi in донь 57,22 42,8 143,74 1182,57 0,6 42,7 263,1 488 884,8 178,6 14,57



Рацион: Сах-ый диабет 1-4кп День: четверг Сезон: 01.09-31.12(2024)

Возраст: 7-10летНеделя: 3

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак

173
Каша вязкая молочная из пшеничной 
крупы с м/сл (без сахара) 185/5 10,24 7,06 37,31 246,24 0,13 1,2 43,2 236,5 203,6 36,9 1,1

54 Чай без сахара 200 0,2 0,01 0,01 0,1 0,01

109
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 50 3,6 0,5 21,5 104,5 0,09 14,5 65 21 1,8

112 Фрукт 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 16 11 9 2,2

Итого за Завтрак 14,44 7,96 68,62 397,75 0,25 11,2 43,2 267 279,7 66,9 5,11

Обед

87
Щи из свежей капусты на мясном 
бульоне со сметаной 200/5 13,46 9,02 5,98 160,33 0,06 27,28 6,3 53,1 153,1 28,5 2,49

260
Говядина, тушенная с овощами в 
соусе без картофеля 180 9,38 13,89 6,74 190,22 0,08 6,67 ' 34,1 134,2 34,4 1,88

54 Чай без сахара 200 0,2 0,01 0,01 0,1 0,01

109
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 65 4,68 0,65 27,95 135,85 0,11 18,9 84,5 27,3 2,34

609,03 Кондитерское изделие 60 5,4 5,4 42 238,2

Июго за Обед 33,12 28,96 82,68 724,61 0,25 33,95 6,3 106,1 371,9 90,2 6,72

Июго за день 47,56 36,92 151,3 1122,36 0,5 45,15 49,5 373,1 651,6 157,1 11,83



Рацион: Сах-ый диабет 1-4кл День: пятница Сезон: 01.09-31.12(2024)

Неделя: 3 Возраст: 7-10лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак

290
Птица тушеная в сметанно-томатном 
соусе 30/30 7,51 8,39 2,11 114,34 0,04 1,32 22,5 12,5 67,4 8,8 0,56

171
Каша рассыпчатая из гречневой 
крупы 170 8,99 5,97 40,61 251,73 0,31 20 22,8 214,6 142,4 4,83

54 Чай без сахара 200 0,2 0,01 0,01 0,1 0,01

009,05 Кондитерское изделие 24 2,16 2,16 16,8 95,28

109
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 50 3,6 0,5 21,5 104,5 0,09 14,5 65 21 1,8

Июго за Завтрак 22,46 17,02 81,03 565,86 0,44 1,32 42,5 49,8 347,1 172,2 7,2

Обед

75
Суп куллама по-деревенски на 
курином бульоне ( без картофеля) 250 4 3,92 20,3 132,62 0,06 2,56 16 21,1 53 12,4 0,74

239 Тефтели рыбные в томатном соусе 80/30 10,91 10,5 14,1 195,19 0,1 2,94 15,7 49,7 164,9 37,3 0,83

242 Каша перловая рассыпчатая 150 4,65 0,55 33,45 157,5 0,06 24,5 162,6 20,3 0,94

507,01 Компот из свежих яблок (без сахара) 200 0,16 0,16 3,92 18,8 0,01 4 6,4 4,4 3,6 0,88

109
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 65 4,68 0,65 27,95 135,85 0,11 18,9 84,5 27,3 2,34

Итого за Обед 24,4 15,78 99,72 639,96 0,34 9,5 31,7 120,6 469,4 100,9 5,73

Июго за день 46,86 32,8 180,75 1205,82 0,78 10,82 74,2 170,4 816,5 273,1 12,93



Рацион: Сах-ый диабет 1-4кл День: понедельник Сезон: 01.09-31.12(2024)

Неделя: 4 Возраст: 7-10лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

i.iinpaK

381,01 Котлеты "Нежные" п/ф 60 9,27 8,01 9,27 149,33 0,1

403 Макароны с томатом 190 7,18 10,45 45,49 305,05 0,11 1,22 20 27,8 61,7 12,4 1,2

54 Чай без сахара 200 0,2 0,01 0,01 0,1 0,01

109
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 50 3,6 0,5 21,5 104,5 0,09 14,5 65 21 1,8

Июго за Завтрак 20,25 18,96 76,27 558,89 0,2 1,22 20 42,3 126,9 33,4 3,01

()(>ед

87
Щи из свежей капусты на курином 
бульоне со сметаной 230/5 9,02 6,27 6,67 120,48 0,06 30,83 7,5 59,4 222,9 24,7 0,66

170,01 Гренки из ржано-пшеничного хлеба 20 2,27 0,32 13,55 65,84 0,05 9,1 41 13,2 1,13

143 Рагу из мяса птицы без картофеля 30/150 9,49 7,8 8,92 145,43 0,08 30,54 7,8 57,6 114,8 56,8 1,38

54 Чай без сахара 200 0,2 0,01 0,01 0,1 0,01

109
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 65 4,68 0,65 27,95 135,85 0,11 18,9 84,5 27,3 2,34

14 кио за Обед 25,66 15,04 57,1 467,61 0,3 61,37 15,3 145 463,3 122 5,52

Икио за день 45,91 34 133,37 1026,5 0,5 62,59 35,3 187,3 590,2 155,4 8,53



Рацион: Сах-ый диабет 1-4кл День: вторник Сезон: 01.09-31.12(2024)

Неделя: 4 Возраст: 7-10лет

No 
рвц.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1.1111 |>.1К

ЛИ,03
Каша молочная из пшенной крупы 
жидкая с м/сл (без сахара) 185/5 7,13 7,9 29,64 219,03 0,2 1,23 38,9 130,7 175,8 45 1,17

ги Чай без сахара 200 0,2 0,01 0,01 0,1 0,01

10U Хлеб ржано-пшеничный для детского 
пишния с витаминами 50 3,6 0,5 21,5 104,5 0,09 14,5 65 21 1,8

113 Фрукт 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 16 11 9 2,2

Инно lit liiiiipaK 11,33 8,8 60,95 370,54 0,32 11,23 38,9 161,2 251,9 75 5,18

< Нн1Д

1 1 1.0(1 < уп лапша домашняя 250 12,13 6,55 14,51 165,77 0,06 1 12,5 34,1 272,6 15,4 0,54

ЭВО 1 Вица тушеная в сметанно-томатном
• оусо 30/30 7,51 8,39 2,11 114,34 0,04 1,32 22,5 12,5 67,4 8,8 0,56

I iiiii.i пшеничная рассыпчатая 150 9,6 0,6 42 201,3 0,12 6 155,5 151,1 30,3 1,24

11 iMiioT из изюма (б/сах) 200 0,46 0,1 13,16 56,2 0,03 16 25,8 8,4 0,6

10U •iK’ii ржано-пшеничный для детского 
ИИ1.1НИЯ с витаминами 65 4,68 0,65 27,95 135,85 0,11 18,9 84,5 27,3 2,34

Ilf iff fl III t )Под 34,38 16,29 99,73 673,46 0,36 2,32 41 237 601,4 90,2 5,28

III.'Ill III Д1Н11. 45,71 25,09 160,68 1044 0,68 13,55 79,9 398,2 853,3 165,2 10,46



Рацион: Сах-ый диабет 1-4кл День: среда Сезон: 01.09-31.12(2024)

Неделя: 4 Возраст: 7-10лет

№ 
рвц.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

; (ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

InitipaK

296 Биточки из птицы 60 9,45 10,87 7,8 168,72 0,1

.’42,02 Каша перловая рассыпчатая 190 5,58 0,66 40,14 189 0,07 29,4 195,2 24,4 1,13

54

100

Чай без сахара 200 0,2 0,01 0,01 0,1 0,01

Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 50 3,6 0,5 21,5 104,5 0,09 14,5 65 21 1,8

Икн<> ia Завтрак 18,83 12,03 69,45 462,23 0,16 43,9 260,4 45,4 2,94

1 Н.ИД

II/, 0? Щи из свежей капусты на мясном 
Бульоне со сметаной 250/5 16,76 11,08 7,24 197,41 0,08 33,89 6,6 64,6 189,2 34,9 3,1

217

507,01

Кулеш с мясом (гречка) 25/165 17,14 15,78 43,57 384,34 0,35 0,28 27,6 305,7 161,6 6,26

Компот из свежих яблок (без сахара) 200 0,16 0,16 3,92 18,8 0,01 4 6,4 4,4 3,6 0,88

low ■ поб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 65 4,68 0,65 27,95 135,85 0,11 18,9 84,5 27,3 2,34

Ик>|н ш ОЬед 38,74 27,67 82,68 736,4 0,55 38,17 6,6 117,5 583,8 227,4 12,58

Икон in дош, 57,57 39,7 152,13 1198,63 0,71 38,17 6,6 161,4 844,2 272,8 15,52 
—



Рацион: Сах-ый диабет 1-4кл День: четверг Сезон: 01.09-31.12(2024)

Неделя: 4 Возраст: 7-10лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Ln ■ I рак

113,07 Суп лапша домашняя с птицей 200/20 14,69 5,61 11,43 155,16 0,06 0,96 11,2 27,4 250,7 28,9 0,68

54 Чай без сахара 200 0,2 0,01 0,01 0,1 0,01

109
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 50 3,6 0,5 21,5 104,5 0,09 14,5 65 21 1,8

112 Фрукт 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 16 11 9 2,2

Игого за Завтрак 18,89 6,51 42,74 306,67 0,18 10,96 11,2 57,9 326,8 58,9 4,69

()(>сд

271 Суп "Любительский" (без картофеля) 250 6,36 6,53 29,7 203,45 0,22 4,69 • 37,9 168 104,4 3,49

1/0,05 Гренки из ржано-пшеничного хлеба 15 1,7 0,24 10,15 49,32 0,04 6,8 30,7 9,9 0,85

343 Рыба тушенная в томате с овощами 50/50 10,39 5,89 4,75 114,34 0,09 3,52 6,2 41,5 169,5 45,2 0,85

242 Каша перловая рассыпчатая с м/сл 150/5 4,69 4,18 33,52 190,55 0,06 20 25,7 164,1 20,3 0,95

396 Лимонный напиток без сахара 200 0,26 0,06 0,25 2,38 2,8 2,8 1,5 0,8 0,04

109
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 65 4,68 0,65 27,95 135,85 0,11 18,9 84,5 27,3 2,34

И ни о за Обед 28,08 17,55 106,32 695,89 0,52 11,01 26,2 133,6 618,3 207,9 8,52

Hioro за день 46,97 24,06 149,06 1002,56 0,7 21,97 37,4 191,5 945,1 266,8 13,21



Рацион: Сах-ый диабет 1-4кл День: пятница Сезон: 01.09-31.12 (2024)

Неделя: 4 Возраст: 7-10лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

11ищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1лпрак

5В0 1 уши п и । мяса птицы 90 11,53 1,36 2,32 67,91 0,03 1,17 5,5 6,7 79,4 39,1 0,69

1/1.03
I .iiii.i р.к <ыпчатая из гречневой 
крупы

160 8,44 5,83 38,15 238,49 0,29 20 21,2 201,6 133,8 4,53

04 Чаи (хм сахара 200 0,2 0,01 0,01 0,1 0,01

10U
Хлеб ржано-пшеничный для детской» 
питания с витаминами 50 3,6 0,5 21,5 104,5 0,09 14,5 65 21 1,8

Инно и Завтрак 23,77 7,69 61,98 410,91 0,41 1,17 25,5 42,4 346,1 193,9 7,03

<>(н»д

102 Суп с бобовыми (без картофеля) 250 21,24 10,16 20,51 259,6 0,36 5,03 . 1.4 64,8 239,3 59,4 4,89

.'11'1,03 Макаронник с мясом и м/сн 30/150/5 16,04 20,01 45,67 427,01 0,15 1,58 32,4 31,4 153 24,7 2,57

00/,01 Компот из свежих яблок (' ■■ i-apa) 200 0,16 0,16 3,92 18,8 0,01 4 6,4 4,4 3,6 0,88

100
Хлеб ржано-пшеничныи дни д< некого 
питания с витаминами 65 4,0(1 0,65 27,95 135,85 0,11 18,9 84,5 27,3 2,34

Инно за Обед 42,12 30,98 98,05 841,26 0,63 10,61 33,8 121,5 481,2 115 10,68

Инно за день 86,89 38,67 160,03 1252,17 1,04 11,78 59,3 163,9 827,3 308,9 17,71

Икно за период 005,67 684,68 3021,57 22247,6 14,19 796,15 1232,8 5090,9 16193,1 4688,4 264,42

Июгоза период 411,/8 34,23 151,08 1112,38 0,71 39,81 61,6 254,5 809,7 234,4 13,22




