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Рацион: 1,5-3 года День: понедельник Сезон: осенне-зимний

Неделя: 1 Возраст: 1,5-3 года

№ Прием пищи, наименование блюда
Пищевые вещества (г) Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

рец.
Б Ж У ценность (ккал; В1 С А Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

Завтрак

658,01 Каша гречневая рассыпчатая с овощами 155 6,01 5,57 27,44 183,82 0,21 1,08 19,43 147,24 97,02 3,24

111 Масло сливочное порциями 5 0,04 3,63 0,07 33,05 20 1.2 1,5 0,01

411 Чай с сахаром 180 0,06 9,98 39,9 0,31 0,02 0,01 0,03

117 Батон нарезной 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,03 5,7 19,5 3,9 0,36

Июго за Завтрак 370 8,36 10,07 52,91 335,37 0,24 1,08 20 26,64 168,26 100,93 3,64

Итого по СанПин 20% 350 8,40 9,40 40,60 280,00 0,16 9,00 90,0 160,0 140,00 16,00 2,00

2 завтрак

537 Сок фруктовый 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 14 14 8 2,8

Итого за 2 завтрак 200 1 0.2 20,2 92 0,02 4 14 14 8 2.8

Итого по СанПин 5% 100 2,10 2,35 10,15 70,00 0,04 2,25 22,5 40,00 35,00 4.0 0.5

Обед

36 Салат из свеклы с яблоками 30 0,33 1,55 3,44 29,24 0,01 2,8 8,71 9,51 5.12 0,46

148,05 Суп из овощей со сметаной (на курином бульоне) 150/5 1,93 4,01 6,44 70,21 0,06 16,79 5 31,09 148,23 18,92 0,52

580,02 Гуляш из птицы 25/25 6,19 5,48 1,18 78,83 0,03 1,1 14,48 6,16 54,01 7.12 0,47

419 Рис отварной 110 2,81 4,02 29,37 164,92 0,03 20 10,26 62,1 20,15 0,45

531 Компот из изюма 150 0,35 0,08 20,85 86,04 0,02 12,33 19,35 6,3 0,48

115
Хлеб ржано-пшеничный для детского питания с 
витаминами

40 2,44 0,48 15,96 78,8 0,07 11,6 52 16,8 1,44

Итого за Обед 535 14,05 15,62 77,24 508,04 0,22 20,69 39,48 80,15 345,2 74,41 3,82

Итого по СанПин 35% 450 14,70 16,45 71,00 490,0 0,28 15,75 157,50 280,00 245,00 28,00 3,50

Уплотненный полдник

158 Рагу из овощей в томатном соусе 130 2,73 8,25 16,05 150,75 0,11 33,04 2,4 39,28 68,68 32,71 1,15

282,01 Манник 50 3,54 4,27 27,02 161,3 0,04 0,13 27,91 31,37 47,99 7,26 0,43

413 Чай с молоком 180 2,67 2,88 14,21 93,9 0,04 1.17 18 108,31 81,02 12,61 0,12

114
Хлеб пшеничный для детского питания с 
питлминами и железом

30 2,37 0.3 14,49 70,5 0,05 6,9 26,1 9,9 0,6

Итого за Уплотненный полдник 390 11 16 72 476 0 34 48 186 224 62 2

И тот о по СанПин 25% 375 10,50 11,75 50,7 350,00 0,20 11,30 112,5 200,00 175,00 20,00 2,50

1495 34,7 41,6 222,1 1411,9 - 0,7 . 60,1 107,8 306,7 751,3 245,8 12,6

Икни по СанПин В5% 1275 35,70 39,95 172,55 1190,00 0,68 38,25 382,50 680,00 595,00 68,00 8,5



Рацион: 1,5-3 года День: вторник Сезон: осенне-зимний

Неделя: 1 Возраст: 1,5-3 года

№ 
рец.

1

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества (г) Энерге- 

тическая 
ценность (ккал'

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Са Р Мд Fe

2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

Запграк

271 Каша молочная кукурузная жидкая с м/сл. 150/4 4,89 5,77 29,84 191,53 0,07 1,02 31,62 106,58 106,73 20,65 0,99

111

413

117

Масло сливочное порциями 5 0,04 3,63 0,07 33,05 20 1,2 1,5 0,01

Чай с молоком 180 2,67 2,88 14,21 93,9 0,04 1,17 18 108,31 81,02 12,61 0,12

Бптон нарезной 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,03 5,7 19,5 3,9 0,36

Икио >а Заптрак 369 9,85 13,15 59,54 397,08 0,14 2,19 69,62 221,79 208,75 37,16 1,48

Икио по

2 tan।рак

"анПин 20% 350 8,40 9,40 40,60 280,00 0,16 9,00 90,0 160,0 140,00 16,00 2,00

419 Молоко кипяченое 100 2,9 3,2 4,7 60 0,04 1,3 20 120 90 14 0,1

1 395,01 Печенье "Малышки” на сметане 20 1,65 3,38 11,59 83,8 0,02 0,02 9 6,87 16,65 2,52 0,21

Икио за 2 завтрак 120 4,55 6,58 16,29 143,8 0,06 1,32 29 126,87 106,65 16,52 0,31

Итого по СанПин 5% 100 2,10 2,35 10,15 70,00 0,04 2,25 22,5 40,00 35,00 4,0 0,5

Обед

19 Салат из моркови 30 0,34 3,02 2,79 40,06 0,02 1,3 7,05 14,36 9,88 0,19

160 Суп крестьянский с перловой крупой 150/5 1,53 3,66 8,49 73,52 0,04 12,04 3,5 22,45 44,71 12,53 0,45

299 Котлеты из говядины с соусом томатным 50/10 8,38 9,83 9,18 158,67 0,05 0,45 2,4 15,43 80,58 14,96 1,47

339 Картофельное пюре 110 2,42 3,76 16,19 108,6 0,12 19,03 19,08 35,26 72,18 24,3 0,9

526 Компот из свежих яблок 150 0,12 0,12 14,22 59,19 0,01 3 5,14 3,3 2,7 0,69 *

115
Хлеб ржано-пшеничный для детского питания с 
витаминами

40 2,44 0,48 15,96 78,8 0,07 11,6 52 16,8 1,44

Итого за Обед 545 15,23 20,87 66,83 518,84 0,31 35,82 24,98 96,93 267,13 81,17 5,14

Икио no С

Уплотнен»

анПин 35% 450 14,70 16,45 71,00 490,0 0,28 15,75 157,50 280,00 245,00 28,00 3,50

1.1И полдник

2П5 Тудинг рыбный запеченный (минтай) 50 6,66 5,64 4,31 94,87 0,06 0,36 28,06 35,78 105,56 22,5 0,49

>19 Макаронные изделия отварные с м/сл 110 4,35 4,24 27,21 163,18 0,07 20 12,93 35,9 6,42 0,66

411 (ай о сахаром 180 0,06 9,98 39,9 0,31 0,02 0,01 0,03

114
■ ппб пшеничный для детского питания с 
iihi яминами и железом 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 6,9 26,1 9,9 0,6

Ц|1И« «а Унпомимитый полдник 370 13,44 10,18 55,99 368,45 0,18 0,36 48,06 55,92 167,58 38,83 1,78

Инн» 1К« <

ИННТТ «Я п

Инин гит <

анПин 214 375 10,50 11,75 50,7 350,00 0,20 11,30 112,5 200,00 175,00 20,00 2,50

1404 43,68 50,9 202,64 1447,87 0,71 39,69 171,66 504,41 763,11 177,88 9,07

анПин 91% 1275 35,70 39,95 172,55 1190,00 0,68 38,25 382,50 680,00 595,00 68,00 8.5



Рацион: 1,5-3 года День4, среда Сезон: осенне-зимний

Неделя: 1 Возраст: 1,5-3 года
- ? г Прием пищи, наименование блюда

Пищевые вещества (г) Энерге- 
тическая 

ценность (ккал

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Са Р Мд Fe

2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

1яитрлк

307 Омлет натуральный 95/4 8,78 14,84 2,25 177,89 0,06 0,49 174,29 81,94 151,51 12,67 1,57

111 Масло сливочное порциями 5 0,04 3,63 0,07 33,05 20 1,2 1,5 0,01

411 Чай с сахаром 180 0,06 9,98 39,9 0,31 0,02 0,01 0,03

117 Патон нарезной 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,03 5,7 19,5 3,9 0,36

11В,02 фрукт 120 1,8 0.6 25,2 115,2 0,05 12 9,6 33,6 50,4 0,72

Икин >и Зан трак 434 12,93 19,94 52,92 444,64 0,14 12,49 194,29 98,75 206,13 66,98 2,69

Инн о по СанПин 20% 350 8,40 9,40 40,60 280,00 0,16 9,00 90,0 160,0 140,00 16,00 2,00

2 тлптрак

510,04 Кисель из концентрата плодового или ягодного 100 16,03 59,31 0,15 0,02

Итого за 2 завтрак 100 16,03 59,31 0,15 0,02

Итого по СанПин 5% 100 2,10 2,35 10,15 70,00 0,04 2,25 22,5 40,00 35,00 4,0 0,5

Обед

5 Салат витаминный 30 0,34 3,04 3,19 41,88 0,01 6,4 12,55 9,48 5,65 0,29

75 Суп куллама по-деревенски на курином бульоне 150 2 1,67 11,78 70,6 0,04 5,89 12,65 10,61 27,24 9,51 0,4

321 Плов из отварной птицы 30/120 11 15,51 33,43 317,85 0,09 3,37 16,32 26,47 144,56 36,63 1,25

394 Компот из изюма 150 0,35 0,08 17,85 74,07 0,02 12,24 19,35 6,3 0,47

115
Хлеб ржано-пшеничный для детского питания с 
витаминами 40 2,44 0,48 15,96 78,8 0,07 11,6 52 16,8 1,44

Итого за Обед 560 16,13 20,78 82,21 583,20 0,23 15,66 28,97 73,47 252,63 74,89 3,85

И ют о по СанПин 35% 450 14,70 16,45 71,00 490,0 0,28 15,75 157,50 280,00 245,00 28,00 3,50

Уплотненный полдник

Киша пшенная молочная жидкая с м/сл 150/4 6,17 6,73 28,87 201,55 0,17 1,14 33,5 120,05 154 38,56 1

ми» •уптгткм "Российская" 60 4,43 6,07 36,71 217,32 0,06 0,07 11 16,15 42,64 6,86 0,57

41 > Ын < лимоном и сахаром 180 0,12 0,01 10,19 42,28 2,8 3.11 1,56 0,85 0,07

114
• неб пшеничный для детского питания с 
ни иминами и железом 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 6,9 26,1 9,9 0.6

Инни «и Утпнннянный полдник 424 13,09 13,11 90,26 531,65 0,28 4,01 44,50 146,21 224,30 56,17 2,24

анПин »•% 375 10,50 11,75 50,7 350,00 0,20 11,30 112,5 200,00 175,00 20,00 2,50

Нт том «а д тнь 1518 42,15 53,83 241,42 1618,80 0,65 32,16 267,76 318,58 683,06 198,04 8,80

Итнти НН 1 лнПин ИВЧ 1275 35,70 39,95 172,55 1190,00 0,68 38,25 382,50 680,00 595,00 68,00 8,5



Рацион: 1,6-3 года День: четверг Сезон: осенне-зимний

Возраст: 1,5-3 годаНеделя: 1

№
Р«Ц

Прием пищи, наименование блюда
Пищевые вещества (г) Энерге- 

тическая 
ценность (ккал

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Са Р Мд Fe

2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

701

111

414

Клим ячневая вязкая молочная с м/сл 150/4 6 6,1 30,68 202,21 0,13 1,12 33,2 136,82 198,6 29,68 0,77

Млело сливочное порциями 5 0,04 3,63 0,07 33,05 20 1.2 1.5 0,01

Кофейный напиток с молоком 180 2,79 3,02 16,35 104,01 0,04 1.17 18 108,3 81 12,6 0,12

117 Батон нарезной 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,03 5,7 19,5 3,9 0,36

Итого »■ апграк 369 11,08 13,62 62,52 417,87 0,2 2,29 71.2 252,02 300,6 46,18 1,26

Итого по СанПин 20% 350 8,40 9,40 40,60 280,00 0,16 9,00 90,0 160,0 140,00 16,00 2,00

1 таятрак

420 Кефир с сахаром 100/2 2,9 3,2 6 63,98 0,03 0,7 20 120,06 95 14 0,02

1 305,02 11оченье "Детское" на кефире 20 1,82 2,02 12,14 73,43 0,02 0,03 14,8 9,01 20,02 2,9 0,23

И км о за 2 заптрак 122 4,72 5,22 18,14 137,41 0,05 0,73 34,8 129,07 115,02 16,9 0,25

И кио по СанПин 5% 100 2,10 2,35 10,15 70,00 0,04 2,25 22,5 40,00 35,00 4,0 0,5

(Им-д

41 Салат из моркови и яблок 30 0,26 1.57 2,38 25,2 0,01 2,1 6,4 10,26 7,25 0,4

63 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 150/5 1.21 3,85 7,66 70,66 0,03 12,01 5 28,21 33,69 15,22 0,7

351 Биточки рыбные минтай с соусом томатным 50/10 7,61 2,24 5,43 72,58 0,06 0,65 13,9 23,24 112,02 26,27 0,64 -

243 Каша гречневая рассыпчатая с м/сл 110 6,42 5,29 28,96 188,9 0,22 20 17,94 153,64 101,6 3,45

510 Кисель из концентрата плодового или ягодного 150 24,05 88,97 0,23 0,02

115
Хлеб ржано пшеничный для детского питания с 
витаминами 40 2,44 0,48 15,96 78,8 0,07 11.6 52 16,8 1.44

И ни о за Обед 545 17,94 13,43 84,44 525,11 0,39 14,76 38,9 87,62 361,61 167,14 6,65

Икин (Mi СанПин 36% 450 14,70 16,45 71,00 490,0 0,28 15,75 157,50 280,00 245,00 28,00 3,50

У((н>>имни1ЫИ полдник

/М 02 1удиш и» г порог а с яблоком со сгущенным 
инионом 60/15 11,22 4.4 17,59 156,76 0,04 1.74 33,3 104,09 125,18 18,2 0.71

9ft .поп иг Hiioni.rn овсяных "Геркулес" жидкая с м/сл 150/4 5,67 7,34 23,17 182,15 0,15 1.2 34,44 129,77 164,35 44,33 1,02

411 1ан ■ > «ияром 180 0,06 9,98 39,9 0,31 0,02 0,01 0,03

114
■ н«о пшеничный для детского питания с 
ин1нмн1мми И железом 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 6,9 26,1 9.9 0,6

и. .... «а Унн»нмми«мй полдник 439 19,32 12,04 65,23 449,31 0,24 2,94 67,74 241,07 315,65 72,44 2,36

Hi..... па 1 анПИН !•% 375 10,50 11,75 50,7 350,00 0,20 11,30 112,5 200,00 175,00 20,00 2,50

М|н«м «а дань 1475 53,06 44,31 230,33 1529,7 0,88 20,72 212,64 709,78 1092,88 302,66 10,52

янПин ееч 1275 35,70 39,95 172,55 1190,00 0,68 38,25 382,50 680,00 595,00 68,00 8,5



Рацион: 1,6-3 года День: пятница Сезон: осенне-зимний

Возраст: 1,5-3 годаНеделя: 1

N«
|М»Ц

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества (г) Энерге- 

тическая 
ценность (ккал

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

1МП1|>ЛК

2/4 Каша рисовая молочная жидкая 150/4 4,38 6,08 26,13 177,52 0,06 1,2 34,4 117,08 120,75 25,1 0,38

НЮ Сыр порциями 10 2,32 2,95 36,4 0,07 26 88 50 3,5 0,1

411 Чай с сахаром 180 0,06 9,98 39,9 0,31 0,02 0,01 0,03

11/ Ьш он нарезной 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,03 5,7 19,5 3,9 0,36

И tor о эа Лапт рак 374 9,01 9,9 51,53 332,42 0,09 1.27 60,4 211,09 190,27 32,51 0,87

И кн о по СанПин 20% 350 8,40 9,40 40,60 280,00 0,16 9,00 90,0 160,0 140,00 16,00 2,00

1 тамтрак

771,01 Какао с молоком 100 1.79 1.74 6,31 48,74 0,02 0,59 9 56,68 53,6 14,8 0.5

1 305,02 11<‘ченье "Детское" на кефире 20 1,82 2,02 12,14 73,43 0,02 0,03 14,8 9,01 20,02 2,9 0,23

Итого за 2 завтрак 120 3,61 3,76 18,45 122,17 0,04 0,62 23,8 65,69 73,62 17,7 0,73

Итого по СанПин 5% 100 2,10 2,35 10,15 70,00 0,04 2,25 22,5 40,00 35,00 4,0 0.5

Обед

230 Винегрет с зеленым горошком без картофеля 30 0,47 3,03 2,23 38,15 0,01 2,4 8,93 13,94 7,51 0,31

62
Рассольник ленинградский с перловой крупой на 
мясном бульоне 150/5 6,99 8,7 11,57 143,2 0,09 10,42 4,4 26,16 131,86 25,87 1,97

202 Жаркое по-домашнему 25/120 10,37 11,29 22,21 232,32 0,19 28,02 24,1 158,99 41,54 2,43

520 Компот из свежих яблок 150 0,12 0,12 14,22 59,19 0,01 3 5,14 3,3 2,7 0,69

110
Хлеб ржано-пшеничный для детского питания с 
питаминами 40 2,44 0,48 15,96 78,8 0,07 11.6 52 16,8 1,44

Икио за Обод 520 20,39 23,62 66,19 551,66 0,37 43,84 4,4 75,93 360,09 94,42 6,84

Икмо по СанПин 35% 450 14,70 16,45 71,00 490,0 0,28 15,75 157,50 280,00 245,00 28,00 3,50

УНН1Н1НМ«ИЫЙ полдник

11X1 уп молочный с макаронными изделиями 150 4,4 4,64 14,36 117,66 0,07 1.37 27 133,08 109,62 20,32 0,44

164 Ihkhiikm Московская 50 3,83 4,71 24,44 153,82 0,06 6,25 26,78 36,81 6,67 0,61

411 1ий< лимоном и сахаром 180 0,12 0,01 10,19 42,28 2,8 3,11 1,56 0,85 0,07

Н4
• »1»>п пшеничный для детского питания с 
нн «аминами и железом 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 6,9 26,1 9.9 0,6

"............  • ><н>и ионный полдник 410 10,72 9,66 63,48 384,26 0,18 4,17 33,25 169,87 174,09 37,74 1.72

ИгШЙ но < анПин 26% 375 10,50 11,75 50,7 350,00 0,20 11,30 112,5 200,00 175,00 20,00 2,50

Hihih «а дань 1424 43,73 46,94 199,65 1390,51 0,68 49,9 121,85 522,58 798,07 182,37 10,16

Нтмгм НН 1 • н| 1ин 66% 1275 35,70 39,95 172,55 1190,00 0,68 38,25 382,50 680,00 595,00 68,00 8,5



Рацион: 1,5-3 года День: понедельник Сезон: осенне-зимний

Неделя: 2 Возраст: 1,5-3 года

Na
Р«Ц

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества (г) Энерге- 

тическая 
ценность (ккал'

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

1янтрак

423 11юре из гороха с м/сл 150/5 17,29 4,83 36,14 257,3 0,68 20 70,89 171,6 66,18 5,28

100 Сыр порциями 10 2,32 2,95 36,4 0,07 26 88 50 3,5 0,1

411 Чай с сахаром 180 0,06 9,98 39,9 0,31 0,02 0,01 0,03

11/ Ьатон нарезной 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,03 5,7 19,5 3,9 0,36

Инно м Заптрак 375 21,92 8,65 61,54 412,2 0.71 0,07 46 164,9 241,12 73,59 5,77

Итого по СанПин 20% 350 8,40 9,40 40,60 280,00 0,16 9,00 90,0 160,0 140,00 16,00 2,00

2 тяптряк

118,02 Фрукт 120 1,8 0,6 25,2 115,2 0,05 12 9,6 33,6 50,4 0,72

Итого за 2 завтрак 120 1,8 0,6 25,2 115,2 0,05 12 9,6 33,6 50,4 0,72

Итого по СанПин 5% 100 2,10 2,35 10,15 70,00 0,04 2,25 22,5 40,00 35,00 4,0 0,5

Обед

41 Салат из моркови и яблок 30 0,26 1,57 2,38 25,2 0,01 2,1 6,4 10,26 7.25 0,4

81
Рассольник домашний со сметаной на курином 
бульоне 150/5 2,01 4,07 9,14 81,96 0,08 15,77 5 29,14 147,62 21,52 0,66

G.01 Каша гречневая с мясом птицы 30/120 14,18 12,83 31,69 298,85 0,27 0,9 26,56 24,6 229,27 118,61 4,27

516 Кисель из концентрата плодового или ягодного 150 24,05 88,97 0,23 0,02

115
Хлеб ржано-пшеничный для детского питания с 
витаминами 40 2,44 0,48 15,96 78,8 0,07 11.6 52 16,8 1,44

Итого за Обед 525 18,89 18,95 83,22 573,78 0,43 18,77 31,56 71,97 439,15 164,18 6,79

Итого по СанПин 35% 450 14,70 16,45 71,00 490,0 0,28 15,75 157,50 280,00 245,00 28,00 3,50

Уплотненный полдник

14/,01 Картофель тушеный 130 2,8 10,89 21,11 194,31 0,15 26 24,73 85,93 34,76 1,34

4 ’•1 >улочка домашняя 50 3,6 7,87 30,38 207,55 2,38 1,84 2,2 0,18 0,05

41 1 ‘ к»и с молоком 180 2,67 2,88 14,21 93,9 0,04 1.17 18 108,31 81,02 12,61 0,12

((Хлеб пшеничный для детского питания с 
пи (аминами и железом 30 2,37 0.3 14,49 70,5 0,05 6,9 26,1 9,9 0,6

Инна та Уплотненный полдник 390 11,44 21,94 80,19 566,26 0,24 27,17 20,38 141,78 195,25 57,45 2,11

И»......по < анПин 25% 375 10,50 11,75 50,7 350,00 0,20 11,30 112,5 200,00 175,00 20,00 2,50

Нтнто 1« дань 1410 54,05 50,14 250,15 1667,44 1.43 58,01 97,94 388,25 909,12 345,62 15,39

llixot но ( янПин 85% 1275 35,70 39,95 172,55 1190,00 0,68 38,25 382,50 680,00 595,00 68,00 8,5



Рацион: 1,5-3 года День: вторник Сезон: осенне-зимний

Возраст: 1,5-3 годаНеделя: 2

Nv 
роц

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества (г) Энерге- 

тическая 
ценность (ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

Ian । рак

201 Каша ячневая вязкая молочная с м/сл 150/4 6 6,1 30,68 202,21 0,13 1.12 33,2 136,82 198,6 29,68 0,77

111 Масло сливочное порциями 5 0,04 3,63 0,07 33,05 20 1.2 1.5 0,01

413 Чай с молоком 180 2,67 2,88 14,21 93,9 0,04 1.17 18 108,31 81,02 12,61 0,12

11/ Е>атон нарезной 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,03 5.7 19,5 3,9 0,36

Икио за Завтрак 364 10,96 13,48 60,38 407,76 0,2 2,29 71.2 252,03 300,62 46,19 1,26

Икио по СанПин 20% 350 8,40 9,40 40,60 280,00 0,16 9,00 90,0 160,0 140,00 16,00 2,00

I 1«гирак

В37 Сок фруктовый 200 1 0.2 20,2 92 0,02 4 14 14 8 2,8

Итого ia 2 завтрак 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 14 14 8 2,8

Икио по СанПин 5% 100 2,10 2,35 10,15 70,00 0,04 2,25 22,5 40,00 35,00 4,0 0,5

Обед

59.01 Салат из свеклы с изюмом 30 0,46 1,84 4,56 36,76 0,01 2,49 12,09 15,39 6,99 0,46

К.2 Суп лапша домашняя на мясном бульоне 150 8,48 9.77 9,66 148,35 0,03 1,03 8,64 13,88 116,06 13,36 1,86

308 Картофельная запеканка с мясом 25/120/5 10,12 14,53 20,82 254,58 0,17 23,8 20 30,44 150,37 37,97 2,34

526 Компот из свежих яблок 150 0,12 0,12 14,22 59,19 0,01 3 5,14 3,3 2.7 0,69

I 15
Хлеб ржано-пшеничный для детского питания с 
витаминами

40 2,44 0,48 15,96 78,8 0,07 11.6 52 16,8 1,44

Итого за Обед 520 21,62 26,74 65,22 577,68 0,29 30,32 28,64 73,15 337,12 77,82 6,79

И (ого по СанПин 35% 450 14,70 16,45 71,00 490,0 0,28 15,75 157,50 280,00 245,00 28,00 3,50

Уплотненный полдник

327 Сырники из творога запеченные с повидлом 60/15 13,14 1,53 23,52 160,34 0,04 0,35 10,2 73,2 116,19 15,95 0,53

2/2
Каша из хлопьев овсяных "Геркулес" жидкая с 
м/сл 130/4 4,92 6,75 20,12 161,51 0,13 1,04 31,98 112,59 142,64 38,43 0,89

412 Чаи с лимоном и сахаром 180 0,12 0,01 10,19 42,28 2,8 3,11 1,56 0,85 0,07

114
Хлеб пшеничный для детского питания с 
витаминами и железом 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 6,9 26,1 9,9 0,6

Икио за Уплотненный полдник 419 20,55 8,59 68,32 434,63 0,22 4,19 42,18 195,8 286,49 65,13 2,09

Икио по СанПин 25% 375 10,50 11,75 50,7 350,00 0,20 11,30 112,5 200,00 175,00 20,00 2,50

Икио за день 1503 54,13 49,01 214,12 1512,07 0,73 40,8 142,02 534,98 938,23 197,14 12,94

Икио по СанПин 85% 1275 35,70 39,95 172,55 1190,00 0,68 38,25 382,50 680,00 595,00 68,00 8,5



День: среда Сезон: осенне-зимний

Неделя: 2 Возраст: 1,5-3 года

N. |||>иам пищи. наименование блюда
Пищевые вещества (г) Энерге- 

тическая 
ценность (ккал^

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Са Р Мд Fe

I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

ill I «ша । iiuaiaiaM молочная жидкая с м/сл 150/4 6,17 6,73 28,87 201,55 0,17 1.14 33,5 120,05 154 38,56 1

III Ма> и» ■ циничное порциями 5 0,04 3,63 0,07 33,05 20 1,2 1,5 0,01

4II Чай । । аиаром 180 0,06 9,98 39,9 0,31 0,02 0,01 0,03

nr 1.ани1 наремюЙ 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,03 5,7 19,5 3,9 0,36

И(ШМ «а aotpaa 369 8,52 11,23 54,34 353,1 0.2 1.14 53,5 127,26 175,02 42,47 1.4

Ина м »mi ан 11 мн 20% 350 8,40 9,40 40,60 280,00 0,16 9,00 90,0 160,0 140,00 16,00 2,00

1 ««трм

4/0 Кефир с сахаром 100/2 2,9 з,2 6 63,98 0,03 0,7 20 120,06 95 14 0,02

1 Ml* .01 11«чанье "Домашнее" на кефире 20 1,65 3,38 11,59 83,8 0,02 0,02 9 6,87 16,65 2,52 0,21

Имин м >а«>рак 122 4,55 6,58 17,59 147,78 0,05 0,72 29 126,93 111,65 16,52 0,23

Икио по СанПин 5% 100 2,10 2,35 10,15 70,00 0,04 2,25 22,5 40,00 35,00 4,0 0.5

ОО«Д

2 Салаг из белокочанной капусты с морковью 30 0,49 3,03 3,38 43,01 0,01 11,41 14,71 9,84 5,25 0,19

14 U.04 Суп картофельный с бобовыми на курином бульоне 150 4,16 3,45 12,79 99,21 0,17 8,4 28,31 154,34 26,54 1.31

ПОО Фрикассе из птицы 50 7,04 6,98 2,31 100,4 0,04 1.13 16,6 25 71,32 9.3 0,51

410 Рис отварной 110 2,81 4,02 29,37 164,92 0,03 20 10,26 62,1 20,15 0,45

031 Компот из изюма 150 0,35 0,08 20,85 86,04 0,02 12,33 19,35 6,3 0,48

110
Хлеб ржано-пшеничный для детского питания с 
ни г аминами

40 2.44 0,48 15,96 78,8 0,07 11.6 52 16,8 1,44

Икио м Обед 530 17,29 18,04 84,66 572,38 0,34 20,94 36,6 102,21 368,95 84,34 4,38

Икио по анПин 35% 450 14,70 16,45 71,00 490,0 0,28 15,75 157,50 280,00 245,00 28,00 3,50

Уплощенный полдник

iti.07 ’исстегай с рыбой и рисом 50 5,55 3,23 20,11 130,41 0,06 0,25 6,98 14,36 67,11 14,16 0,52

14П Суп из овощей со сметаной 150/5 1.37 3,89 6,44 66,82 0,05 16,79 5 25,44 35,23 14,4 0,52

411 1ли с сахаром 180 0,06 9,98 39,9 0,31 0,02 0,01 0,03

114
Хлеб пшеничный для детского питания с 
ши аминами и железом 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 6,9 26,1 9,9 0,6

in Уплощенный полдник 415 9,35 7,42 51,02 307,63 0,16 17,04 11,98 47,01 128,46 38,47 1.67

Инн» но ( анПин 25% 375 10,50 11,75 50,7 350,00 0,20 11,30 112,5 200,00 175,00 20,00 2,50

Инн» м д -ни 1436 39,71 43,27 207,61 1380,89 0,75 39,84 131,08 403,41 784,08 181,8 7,68

но < анПин 85% 1275 35,70 39,95 172,55 1190,00 0,68 38,25 382,50 680,00 595,00 68,00 8,5

3



Рацион: 1,5-3 года День: четверг Сезон: осенне-зимний
- I т

Неделя: 2 Возраст: 1,5-3 года

Прием пищи, наименование блюда
Пищевые вещества (г) Энерге- 

тическая 
ценность (ккал

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Са Р Мд Fe

2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

/ПЛ Киша манная молочная жидкая с м/сл 150/4 4,92 5,79 24,85 171,93 0,07 1,08 32,56 110,78 97,33 16,26 0,39

111 Млело сливочное порциями 5 0,04 3,63 0,07 33,05 20 1.2 1.5 0,01

1(Ю Какао с молоком 180 3,14 3,21 13,44 96,27 0,04 1,17 18 111,09 95,41 21,95 0,6

11/ Ьатон нарезной 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,03 5,7 19,5 3,9 0,36

nio; Фрукт 120 1.8 0.6 25,2 115,2 0,05 12 9,6 33,6 50,4 0,72

И««н<> м Заптрак 489 12,15 14.1 78,98 495,05 0,19 14,25 70,56 238,37 247,34 92,51 2,08

Пнин по СанПин 20% 350 8,40 9,40 40,60 280,00 0,16 9,00 90,0 160,0 140,00 16,00 2,00

t iMHtpaa

Kin (И Кисель из концентрата плодового или ягодного 100 16,03 59,31 0,15 0,02

Мино ia i таптрак 100 16,03 59,31 0,15 0,02

Ukihi но СанПин 5% 100 2,10 2,35 10,15 70,00 0,04 2,25 22,5 40,00 35,00 4.0 0,5

< >Оад

SI Салат из свеклы отварной 30 0,43 1,53 2,51 25,46 0,01 2,85 10,55 12,29 6,27 0,4

/Л/.01 Щи "Новгородские" 150 1,84 2,49 5,03 50,66 0,05 17,74 5 31,9 163,1 18,07 • 0,44

HI Котлеты рыбные минтай с соусом томатным 50/10 7,61 2,24 5,43 72,58 0,06 0,65 13,9 23,24 112,02 26,27 0,64

330 Картофельное пюре 110 2,42 3,76 16,19 108,6 0,12 19,03 19,08 35,26 72,18 24,3 0,9

’..•n Компот из свежих яблок 150 0,12 0,12 14,22 59,19 0,01 3 5,14 3,3 2,7 0,69

115
Хлеб ржано-пшеничный для детского питания с 
кигаминами 40 2,44 0,48 15,96 78,8 0,07 11.6 52 16,8 1,44

Инно за Обед 540 14,86 10,62 59,34 395,29 0,32 43,27 37,98 117,69 414,89 94,41 4,51

Инио по СанПин 35% 450 14,70 16,45 71,00 490,0 0,28 15,75 157,50 280,00 245,00 28,00 3,50

> IIHOIHOHHI.IH полдник

/пп Каша "Дружба" с м/сл. 180/5 4,98 7,17 26,53 191,34 0,09 1.24 39,12 125,49 133,81 29,31 0,58

412 1ай с лимоном и сахаром 180 0,12 0,01 10,19 42,28 2.8 3.11 1,56 0,85 0,07

1 14
Хлеб пшеничный для детского питания с 
ini аминами и железом 30 2,37 0.3 14,49 70,5 0,05 6,9 26,1 9,9 0,6

Huilll ia Уплотненный полдник 395 7,47 7,48 51,21 304,12 0,14 4,04 39,12 135,5 161,47 40,06 1.25

Ии.к« но СанПин 25% 375 10,50 11,75 50,7 350,00 0,20 11,30 112,5 200,00 175,00 20,00 2,50

Hihiu ia день 1524 34,48 32,2 205,56 1253,77 0,65 61,56 147,66 491,71 823,7 226,98 7,86

. .........но СанПин 85% 1275 35,70 39,95 172,55 1190,00 0,68 38,25 382,50 680,00 595,00 68,00 8.5



Рацион: 1,5-3 года День: пятница Сезон: осенне-зимний

Возраст: 1,5-3 годаНеделя: 2

N»
1'*Ц

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества (г) Энерге- 

тическая 
ценность (ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

анпарпаа

/ГО Каша пшеничная молочная жидкая с м/сл 150/4 5,9 5,81 28,87 191,84 0,13 1,02 31,62 112,84 154,31 30,04 1,52

100

411

Сыр порциями 10 2,32 2,95 36,4 0,07 26 88 50 3,5 0,1

11ли с сахаром 180 0,06 9,98 39,9 0,31 0,02 0,01 0,03

II/ l.aioH нарезной 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,03 5,7 19,5 3,9 0,36

И«мн м апарак 374 10,53 9,63 54,27 346,74 0,16 1,09 57,62 206,85 223,83 37,45 2,01

Иа.нн а на СмаПин 20% 350 8,40 9,40 40,60 280,00 0,16 9,00 90,0 160,0 140,00 16,00 2,00

4

410 Молоко кипяченое 100 2,9 3,2 4,7 60 0,04 1,3 20 120 90 14 0,1

1 IVft.01 1«ченье "Малышки" 20 1,65 3,38 11,59 83,8 0,02 0,02 9 6,87 16,65 2,52 0,21

Инин аа алптрак 120 4,55 6,58 16,29 143,8 0,06 1,32 29 126,87 106,65 16,52 0,31

Иа.м.а а а.. «аааПиаа 5% 100 2,10 2,35 10,15 70,00 0,04 2,25 22,5 40,00 35,00 4,0 0,5

. ...

IV ' плат из моркови 30 0,34 3,02 2,79 40,06 0,02 1,3 7,05 14,36 9,88 0,19

I И ( ||<<кольааик со сметаной 150/5 1,43 3,91 10,35 82,59 0,05 10,32 5 28,65 42,95 18,6 0,92

III 1 аалубцы ленивые с соусом томатным 50/10 4,59 5,7 4,32 87,29 0,03 14,25 2,4 21,84 54,63 11,71 0,83

/IV М.акпроааные изделия отварные с м/сл 110 4,35 4,24 27,21 163,18 0,07 20 12,93 35,9 6,42 0,66

VII Компот из изюма 150 0,35 0,08 20,85 86,04 0,02 12,33 19,35 6,3 0,48

II#
Клаб ржано-пшеничный для детского питания с 
пиа яминами 40 2,44 0,48 15,96 78,8 0,07 11,6 52 16,8 1,44

Ними м ОГНад 545 13,5 17,43 81,48 537,96 0,26 25,87 27,4 94,4 219,19 69,71 4,52

Иа.н.. ана СаааПин 35% 450 14,70 16,45 71,00 490,0 0,28 15,75 157,50 280,00 245,00 28,00 3,50

. аам*<аамнаааый аасалдник

101 ( уа а молочный с хлопьями овсяными" Геркулес" 150 4,16 5,01 11,71 109,38 0,08 1,37 27 133,65 125 26,46 0,46

441 Нларушка с творогом 50 7,68 1,85 23,05 138,72 0,06 0,1 12,4 31,52 67,28 9,61 0,5

411 1пио сахаром 180 0,06 9,98 39,9 0,31 0,02 0,01 0,03

114
■ аапП пшеничный для детского питания с 
пап яминами и железом 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 6,9 26,1 9,9 0,6

•• •• t'liii.aаааинааый полдник 410 14,27 7,16 59,23 358,5 0,19 1,47 39,4 172,38 218,4 45,98 1,59

Наиан ан< < ыаПиаа 26% 375 10,50 11,75 50,7 350,00 0,20 11,30 112,5 200,00 175,00 20,00 2,50

Нана и м ммаь 1449 42,85 40,8 211,27 1387 0,67 29,75 153,42 600,5 768,07 169,66 8,43

Иаши ааи а маПиаа и 6% 1275 35,70 39,95 172,55 1190,00 0,68 38,25 382,50 680,00 595,00 68,00 8,5



Итого за 10 дней 3887 115,31 123,77 588,93 3942,23 2,27 38,16 714,39 1799,7 2261,94 575,97 22,46

Итого за 1 день 388,70 11,53 12,38 58,89 394,22 0,23 3,82 71,44 179,97 226,19 57,60 2,25

И юго по СанПин 20% 350 8,40 9,40 40,60 280,00 0,16 9,00 90,0 160,0 140,00 16,00 2,00

Инн о зя 10 дней 1324 25,78 29,72 184,42 1112,78 0,35 24,71 145,6 613,33 575,19 150,56 8,19

Итого Зв 1 день 132,4 2,58 2,97 18,44 111,28 0,04 2,47 14,56 61,33 57,52 15,06 0,82

Инин по < МИПИИ 100 2,10 2,35 10,15 70,00 0,04 2,25 22,5 40,00 35,00 4,0 0,5

И»»НН HI 10 дней 5365 169,9 186,1 750,83 5343,94 3,16 269,94 298,91 873,52 3365,96 982,49 53,29

Инин hi 1 дат. 536,5 16,99 18,61 75,08 534,39 0,32 26,99 29,89 87,35 336,60 98,25 5,33

Инин nil < инПин 35% 450 14,70 16,45 71,00 490,0 0,28 15,75 157,50 280,00 245,00 28,00 3,50

Инин т 10 дной 4062 131,0 113,3 656,7 4181,3 2,1 99,7 394,9 1491,4 2095,5 514,8 19,1

Импи hi 1 дот. 406,2 13,10 11,33 65,67 418,13 0,21 9,97 39,49 149,14 209,55 51,48 1,91

Инин но СанПин 25% 375 10,50 11,75 50,7 350,00 0,20 11,30 112,5 200,00 175,00 20,00 2,50

Инин |« 10 дной 14638 442,в 453,0 2184,9 14599,9 7,9 432,5 -1553,8 4780,9 8311,6 2228,0 103,4

Инин ал 1 дот. 1463,8 44.2в 45,30 218,49 1459,99 0,79 43,25 155,38 478,09 831,16 222,80 10,34

Инин но СанПин 85% 1275 35,70 39,95 172,55 1190,00 0,68 38,25 382,50 680,00 595,00 68,00 8,5


