
Приложение №3 

к приказу директора  

МОАУ СОШ села Амзя 

от 29.08.2025г. № 737  

 

График проведения занятий по внеурочной деятельности, 

внеклассных занятий по физической культуре  

на 2025-2026 учебный год. 
№ ФИО класс День 

прове

дени

я 

Время 

провед

ения 

ка

би

не

т 

Наименование  Кол-во 

часов 

НОО 

Кол-во 

часов 

ООО 

Кол-во 

часов 

СОО 

Итог

о  

1 Насипова 

Жасмин 

Халиловна  

1а 

1а 

1а 

1а 

6 

Пн 

Вт 

Пн 

Ср  

Ср   

8.00 

11.45 

12.35 

11.45 

11.45 

9 «Разговор о важном»  

ФГ «Чтение с увлечением» 

 «В мире искусства» 

 «Подвижные игры» 

 «ЮИД» 

1 

1 

0,5 

1 

 

 

 

 

 

1 

- 4.5 

2 Имамова 

Альбина 

Науфаловна 

1б 

1б 

1б 

1б 

Пн 

Пн 

Вт  

Пт  

8.00 

12.35 

12.35 

12.35 

10 «Разговор о важном»  

 «Подвижные игры» 

ФГ «Чтение с увлечением» 

 «В мире искусства» 

1 

1 

1 

0,5 

- - 3.5 

3 Набиуллина 

Гузель 

Нурлыхудов

на 

2а 

2а 

2а 

2,3,4,5 

2а 

Пн 

Ср  

Пн    

Пт   

Вт  

8.00 

11.50 

12.35 

14.45 

12.35 

19 «Разговор о важном»  

 ФГ «Хочу все знать» 

 «В мире искусства» 

 «Театралы» 

«Проектная деятельность» 

1 

1 

0,5 

2,5 

0,5 

1 - 5,5 

4 Долгушина 

Ольга 

Александров

на 

2б 

2б 

     2б 

2б 

2б 

Пн 

Ср  

Вт  

Вт  

Пт    

8.00 

12.35 

11.45 

12.45 

12.45 

6 «Разговор о важном»  

 ФГ «Хочу все знать» 

 «В мире искусства» 

 «Проектная деятельность» 

«Учимся для жизни» 

1 

1 

0,5 

0,5 

1 

- - 4 

5 Сабирьянова 

Лилия 

Фирдаусовн

а 

3а 

3а 

3а 

3а 

6 

3а 

Пн  

Ср  

Ср 

Вт  

Ср 

Пт   

8.00 

12.35 

11.45 

12.35 

13.25 

12.35 

18 «Разговор о важном»  

 ФГ «Хочу все знать» 

 «В мире искусства» 

«Учимся для жизни» 

 «Психология» 

«Проектная деятельность» 

1 

1 

0,5 

0,5 

 

1 

 

 

 

 

1 

- 5 

6 Редькина 

Ирина 

Константино

вна 

3б 

3б 

3б 

3б 

3б 

Пн  

Вт  

Пн 

Пт   

Ср  

8.00 

11.45 

12.35 

12.35 

12.35 

5 «Разговор о важном»  

 ФГ «Хочу все знать» 

 «В мире искусства» 

 «Учимся для жизни» 

«Проектная деятельность» 

1 

1 

0,5 

0,5 

1 

- - 4 

7 Имамова 

Наиля 

Мэлсовна 

4а 

4а 

4а 

4а 

4а 

4а 

Пн  

Вт  

Пт 

Пн  

Ср 

Чт 

8.00 

12.35 

12.35 

12.35 

12.35 

12.35 

7 «Разговор о важном»  

 ФГ «Хочу все знать» 

 «В мире искусства» 

 «Учимся для жизни» 

«Научись играть в шахматы»  

«Проектная деятельность» 

1 

1 

0,5 

0,5 

1 

1 

- - 5 

8 Чеснокова 

Лариса 

Вениаминов

на 

4б 

4б 

4б 

4б 

4б 

4б 

Пн 

Вт  

Ср  

Пн  

Пт  

Чт   

8.00 

12.35 

12.35 

12.35 

12.35 

12.35 

9 «Разговор о важном»  

 ФГ «Хочу все знать»  

«В мире искусства» 

 «Учимся для жизни» 

 «Научись играть в шахматы» 

«Проектная деятельность» 

1 

1 

0,5 

0,5 

1 

1 

- - 5 

9 Илимбаева 

Татьяна 

Юрьевна 

4в 

4в 

4в 

4в 

4в 

4в 

Пн 

Вт 

Пт 

Ср  

Пн   

Пт  

8.00 

12.35 

12.35 

12.35 

12.35 

12.35 

10 «Разговор о важном»  

 ФГ «Хочу все знать» 

 «В мире искусства» 

 «Учимся для жизни» 

«Научись играть в шахматы» 

 «Проектная деятельность» 

1 

1 

0,5 

0,5 

1 

1 

- - 5 



10 Резяпова 

Юлия 

Фаатовна 

5б  

 

Пн  

 

08.00 

 

16 «Разговор о важном»  - 1 - 1 

11 Баранова 

Ольга 

Александров

на 

5а 

5а 

5б 

7а 

9б 

Пн 

Пт 

Пн  

Пт  

Пн   

08.00 

12.35 

14.15 

13.25 

15.00 

14 

С

з  

«Разговор о важном» 

«Футбол» 

«Футбол»  

«Футбол» 

 «Волейбол» 

- 1 

1 

1 

1 

1 

- 5 

12 Сунарчина 

Зарина 

Борисовна 

6а 

5а 

5б 

6а 

6б 

Пн  

Ср  

Пт 

Пт 

Вт  

08.00 

13.25 

13.35 

12.35 

12.35 

23 «Разговор о важном» 

ФГ 

ФГ 

ФГ 

ФГ 

- 5 - 5 

13 Хакимова 

Олеся 

Валентинов

на 

6б пн 8.00 13 «Разговор о важном» - 1 - 1 

14 Муллаярова 

Разида 

Мукамиллов

на 

7а 

6 

8б 

Пн 

Ср   

Пт    

08.00 

13.25 

13.25 

24 «Разговор о важном» 

«Музейный час» 

«Родной край» 

- 3 - 3 

15 Бакеева 

Венера 

Фанавиевна 

7б 

10-11 

Пн  

Чт 

08.00 

15.00 

21 «Разговор о важном» 

«Интерактивный 

башкирский» 

- 1 1 2 

16 Ковалева 

Галина 

Николаевна 

8а 

8а 

 

11 

Пн  

Ср  

 

Вт  

  

 

08.00 

14.15 

 

14.15 

27  «Разговор о важном» 

 «Люблю писать, люблю 

читать» 

 «Теория и практика 

написания сочинений» 

- 1 

1 

 

 

 

 

2 

4 

17 Мухетдинов

а Эльвира 

Ралифовна 

8б 

8 

Пн 

Вт  

08.00 

14.15 

25 «Разговор о важном» 

«Психология» 

- 2 - 2 

18 Красильник

ова 

Людмила 

Павловна 

9а  

9а 

9б 

9а 

9 

Пн 

Вт  

Вт  

Пн    

Чт   

08.00 

15.00 

15.00 

15.00 

14.25 

20 «Разговор о важном» 

«ОДНКНР» 

«ОДНКНР» 

«Юнармия» 

«Обществовед» 

- 1 

0,5 

0,5 

0,5 

2 

- 4,5 

19 Кадырмятов

а Юлия 

Петровна 

9б 

7а 

7б 

9б 

Пн 

Вт 

Вт 

Ср 

08.00 

14.15 

15.00 

13.25 

12 «Разговор о важном» 

 «Матем.практикум» 

«Матем.практикум» 

«Матем.практикум» 

- 4 - 4 

20 Золотухина 

Светлана 

Владиславов

на 

10 

9б 

 

10 

10 

Пн  

Ср  

 

Пн 

Пн  

08.00 

14.15 

 

15.00 

15.00 

26 «Разговор о важном» 

 «Люблю писать, люблю 

читать» 

«Деловой этикет» 

«Говори публично»   

-  

1 

1 

 

 

0,5 

0,5 

3 

21 Карипова 

Зульфия 

Сабировна 

11 Пн   08.00 13 «Разговор о важном» - - 1 1 

22 Новоселова 

Лидия 

Евгеньевна 

10-11 

10-11 

10 

9а 

8а 

8б 

Чт   

Чт   

Пт  

Вт  

Пн  

Ср  

14.15 

15.00 

14.15 

15.00 

15.00 

15.00 

13 «ФГ» 

«ФГ» 

«Избр. вопросы матем.» 

 «Матем. практикум» 

«Матем. практикум» 

«Матем. практикум» 

- 3 3 6 

23 Муллахмето

ва Валерия 

Евгеньевна 

5 Вт  14.25 15  «Волонтерство» - 1 - 1 

24 Габбасова 

Алефтина 

Васильевна 

7б 

8а 

9а 

10 

10 

Ср  

Чт 

Ср  

Пт 

Пт   

14.15 

14.15 

15.00 

14.15 

14.15 

С

з 

 

«Футбол» 

«ОФП» 

 «Волейбол» 

 «Дружи со спортом» 

«Шахматы» 

- 1 

1 

1 

 

 

 

0,5 

0,5 

4 



25 Федорова 

Алина 

Назимовна 

10-11 Ср 14.15 24  «Говори свободно» - - 1 1 

26 Исмагилова 

Яна 

Фануровна 

9  Ср  14.15 14  «Занимательная география» - 1 - 1 

27 Талипова 

Галина 

Николаевна 

1а 

1б 

2а 

2б 

3а 

3б 

4а 

4б 

4в 

5а 

5б 

6а 

6б 

7а 

7б 

5а 

5б 

6а 

6б 

7а 

7б 

Ср 

Ср 

Пт 

Пт 

Пт 

Пт 

Ср 

Ср 

Ср 

Чт 

Чт 

Пн 

Пн 

Пн 

Пн 

Чт 

Чт 

Пн 

Пн 

Пн 

Пн 

16.30 

15.50 

14.15 

15.00 

15.50 

16.30 

13.25 

14.15 

15.00 

13.25 

14.15 

14.15 

15.15 

15.50 

16.30 

13.25 

14.15 

14.15 

15.15 

15.50 

16.30 

К

аб

.м

уз

ы

ки 

 «Муз. калейдоскоп» 

«Муз. калейдоскоп» 

  «Муз. калейдоскоп» 

  «Муз. калейдоскоп» 

  «Муз. калейдоскоп» 

  «Муз. калейдоскоп» 

  «Муз. калейдоскоп» 

  «Муз. калейдоскоп» 

  «Муз. калейдоскоп» 

  «Муз. калейдоскоп» 

   «Муз. калейдоскоп» 

 «Муз. калейдоскоп» 

   «Муз. калейдоскоп» 

   «Муз. калейдоскоп» 

 «Муз. калейдоскоп» 

 «Палитра» 

 «Палитра» 

«Палитра» 

«Палитра» 

 «Палитра» 

«Палитра» 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

- 10,5 

28 Фахртдинов

а Рабия 

Калимовна 

8а 

8б 

10-11 

Вт 

Вт 

Чт   

15.50 

16.30 

15.50 

30  «Робототехника» 

«Робототехника»  

«Основы 

программирования»  

- 2 1 3 

29 Файзуллина 

Гульназ 

Мухаметзян

овна 

8б 

 

9б 

Ср 

 

Вт  

14.15 

 

15.00 

25 «Люблю писать, люблю 

читать» 

«Люблю писать, люблю 

читать» 

- 2 - 2 

30 Мухаметши

н Владимир 

Федорович 

6 Пн  

 

15.50 

 

1 «Юный спасатель» 

 

- 1 - 1 

Итого 44 52,5 12 108,

5 

 Краева 

Регина 

Ильфатовна 

1 

1 

2 

2 

3 

3 

4 

4 

5 

6 

7 

Пн 

Ср  

Пн 

Ср  

Вт 

Ср 

Вт 

Ср  

Пн 

Пн  

Пт  

13.25 

12.35 

13.25 

12.35 

13.25 

14.05 

13.25 

14.05 

15.00 

15.00 

14.10 

  2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

2 

2 

 22 

 Резяпова 

Юлия 

Фаатовна 

7а Пт  12.35    1  1 

 Мухаметши

н Владимир 

Федорович 

7а Ср  14.15    1  1 

 16 8  24 

Сост. Карипова З.С. 
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