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1. IosicHUTeILHAA 3aNIHCKA

[Touck coBpeMeHHBIX (OPM M METOJOB OpraHu3anuu (U3KYIBTYPHO-03JOPOBUTEIHHOM
pabotel B JIOO moOymuino K HEOOXOIMMOCTH CO3JaHHS JIOMOJHHUTEIBHON 0370pOBUTEIHHOM
MPOrpaMMBbI Ui A€Tel CTapIIero AOUIKOJIBHOIO BO3pacTa ¢ MCIOJIb30BAaHHUEM HETPaTUI[MOHHBIX
¢dbopM 0310POBICHUS .

JlononauTenpHas —oOpa3oBarenbHAash yCIyra, KpPYXKOK IO YKPEIUICHHIO  3]J0POBBS
«3nopoBeiika» (malee mporpamma) paszpaboTaHa B COOTBETCTBUU CO  CIIEAYIOIIUMU
HOPMAaTHUBHBIMH JOKYMEHTaMHU:

- OenepanbHbIl 3aKk0H OT 29.12.2012 1. No 273-®3 «0O06 oOpasoBanuu B Poccuiickoit
Denepanuny;
- IlocranoBnenue IlpaButensctBa PO ot 15.09.2020 Ne 1441 «O6 ytBepxkaenun [IpaBun
OKa3aHUs TUIATHBIX 00pa30BaTeNbHBIX YCIYT»;
-IlocranoBneHne  ['MaBHOTO  rocyJapCTBEHHOTO  CaHMTApHOro  Bpada  Poccuiickoi
Oeneparun ot 28.09.2020 Ne 28 "OO6 yrBepkaennn canutapubeix npasuwin CIT 2.4. 3648-20
"CaHUTapHO-IMHUIEMHUOJIOTUYECKHE TpeOOBaHMS K OpraHH3alUsSM BOCHHUTAHUSA U OOYYCHHS,
OTJIbIXa U O3/I0POBJICHHSI JETeH U MOJIOAEKN "
- Yecras MOAY COIII cena Am3st ropojackoro okpyra ropoa Hedrexkamck.

HanpagJieHHOCTb NPOTrpaMMBbI: 03/I0POBUTEIILHOE HAITPaBJICHUE.

[IporpamMmma HampaBieHa Ha COXpAaHEHHE U YKpEIUIEHHE 3JI0pOBbSl  JIETEH,
COBEpIIICHCTBOBAHUE MMPUEMOB U METOJIOB 03/I0pOBJICHHUSI, POPMUPOBAHUE Y JETEH OCO3ZHAHHOTO
OTHOUIEHUS K CBOEMY 3JI0POBbIO YEPE3 MPAKTUKY HOTOH.

Hean nporpaMMbl: COXpaHEHHE U YKPEIUICHUE 3I0POBbsI, yIydIlleHHe (PU3UIECKOTO Pa3BUTHA,
MOBBILICHUE 3aIIUTHBIX (PYHKIMHA OpraHu3Ma M oOuied paboTocrnocOOHOCTH JAeTed cTapllero
JIOIIKOJIBHOTO BO3PACTa IMOCPEACTBOM 3aHSATUH HOTH.

3apaun: OOpa3oBaTesbHbIE:

-M3yYUTh TEXHUKY BBITIOJIHCHHUS acaH, CYCTaBHOW T'MMHACTHUKH;

-(opMHUpOBATH MTPABUIBLHYIO OCAHKY;

-COBEpUIEHCTBOBAThH JIBUTATEIbHbIE YMEHHUS U HABBIKH JIETEH;

PasBuBarwuue:

-pa3BUBaTh MOPAIHHO-BOJIEBBIE KAYECTBA, BBIICPIKKY;

-pa3BUBATh U YKPEIULITH PA3JIMYHbBIE TPYIIBI MBIIIIL: TIJICYEBOTO MOsCA, CIIUHBI, HOT, PYK;
-pa3BuBaTh (hU3MUECKHE KadecTBa: TMOKOCTh, KOOPAMHAIIMIO IBHKECHUH.

BocnurareabHble:

-BOCIIUTHIBATH KYJIbTYPY 3/10pPOBbS, IPUBUBATH MPUHIUIIBI 3J0POBOTO 00pa3a KHU3HU.
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2. lIpuHIUNBI U TOAX0/ABI K peaju3aiui NporpaMmmsl

1.IIpuHIUN MOCIeA0BATEIbLHOCTH H cUCcTeMaTHYHOCTH. [locnenoBaTennbHOCTh ipu 00yYEHUH
JIeTeH NBWOKCHHSM, IMOJ00P M COYETaHHE HOBOTO MaTepuaja ¢ MOBTOPCHHEM M 3aKPETUICHUEM
YCBOGHHOTO, pacrpeneicHine (U3nYecKoil Harpy3kd Ha JETCKUH OpraHu3M Ha MPOTSHKCHUU
Bcero 3ansatus. [Ipu mogbope Tex WM WHBIX YINPAKHEHUU CIENYyeT HE TOJIBKO YYUTHIBATH
JIOCTUTHYTBIM JI€TbMU ypPOBEHb JABUTATEIbHBIX YMEHUN, HO M IMPEIyCMATPUBATH IOBBIIICHUE
TpeOOBaHUN K KAa4eCTBEHHBIM IIOKA3aTeNIIM JBM)KCHHH. DTO HEO0OXOAUMO ISl TOrO, YTOOBI
MOCTOSTHHO COBEPIICHCTBOBATh JIBIJKCHHS, HE 3aJ€pKMBaTh XOJla Pa3BUTHS JBUTATEIBHBIX
byakuumii. Kaxxmoe HOBoe ABMXKEHHE CIEAyeT Npeajararh IOCI€ JOCTaTOYHO IPOYHOTO
YCBOEHHUS CXOJTHOTO C HUM, HO O0Jiee TPOCTOro.

2. llpuHnoun y4éra BO3pacTHbIX M HHAMBHAYAJIbHBIX 0COOCHHOCTEH JaeTei.

[Ipu opranuszanuy ABUTAaTEIbHON AKTUBHOCTH JI€T€H CIIEyeT YYMUTHIBATH WX BO3PACTHHIC
ocobenHoctH. Pa3BuTme  BUTATENBHOW  AaKTUBHOCTH  JIeTed  00s3aTenbHO  TpeOyeT
WHIUBUyaJIbHOrO Tmoxoja. llemaror noikeH OpUEHTHPOBAaTHCA HA COCTOSHHE 3J0POBBS
Kaxaoro peb&Hka. B mporecce BBIMONHEHUS YIpPaKHEHUH HEOOXOAMMO HaOM0IaTh 3a
CaMOYYBCTBHEM  JIET€H, BapbUpOBaTh  COJAEpPKAHWE 3aHIATHH B  COOTBETCTBUM C
WHJIUBUIYAIbHBIMA OCOOCHHOCTSAMH KaX70ro pedéHka. O4eHb BaXHO COOJt01aTh OajaHC: Tak,
OoJiee CI0XKHBIE YIPAXKHEHHS CIEAYET YepeloBaTh C MEHEEe CII0KHBIMHU.

3.1IpuHnun 0310POBHUTEIbHOM HANPaBJIEHHOCTH, 00eCTIeYNBAIOIIHIA OIITHMHU3AIINIO
JIBUTaTEIIbHOM AKTUBHOCTH JeTel, YKperieHue 3/I0POBBS, COBEPIIICEHCTBOBAHUE

(U3HONIOrMYECKUX U MICUXUYECKUX (QYHKIUI OpraHu3ma.

3. Ilnanmpyemble pe3y/bTaThl OCBOCHHS 1eTbMH MPOrPaMMBbI
[Inanupyemble pe3yiabTaThl OCBOSHHS I€TbMU  MPOTPaMMBbI  Hora BKJIIOYAIOT —CIEAYIOLINE
KIIFOUEBBIE HAIIPABIICHUS:
1. ®dusnyeckoe pa3BUTHE:
-Pa3BuTHe noaBMKHOCTH, THOKOCTH, STACTUYHOCTH CBS30K, MBIIIIIL, CYCTaBOB;
MOBBILIEHHE THOKOCTU U KOOPAWHALIMY JBHKEHUH.
- Pa3BuTHE NBUraTENBbHBIX HABBIKOB U YMEHHUSI YIIPABIISATH CBOUM TEJIOM.
- dopMupoBaHHe NMPaBHWIBHOW OCaHKM M MPOQPHUIAKTHKA HAPYIIEHUH OMOPHO-IABUTaTEIbHOTO
anmnapara.

- [ToBbIieHne 001IeH BEIHOCIMBOCTH OPTaHU3MA.



2. IlcuxosMOLMOHATIBHOE Pa3BUTHE:

- YiydieHrne SMOLMOHAIBHOIO COCTOSIHUS €T, CHUKEHHUE YPOBHS TPEBOKHOCTH U CTpecca.

- PazButne cnocoOHOCTH KOHIIEHTPUPOBATHCS U PACCIIA0IATHCSL.

- Bocniutanue criokoHCTBHSI, YBEPEHHOCTH B ce0€ M MO3UTUBHOIO OTHOLIEHHUS K OKPYXKAIOLIEMY
MHDY.

- Co3janue ycioBUi ISl CAMOBBIPAXKEHHUS M PACKPBITHS TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH.

3. CounanbHOE pa3BUTHE:

- OOy4eHue HaBbIKaM B3aMMOACHCTBUS U COTPYAHUUYECTBA C IPYTUMH JI€ThMH.

- ®OpMHUPOBAHKE YBAKECHUS K APYTUM JIFOISIM U UX MHEHHIO.

- [IpuBuTHE HHTEpPECA K 310POBOMY 00pa3y KHU3HH U 3200TE€ O CBOEM 3/I0POBBE.

- CTHMyHHpOBaHHC [MO3HABaTEJIbHOM aKTUBHOCTH U pacCiipe€HueC Kpyro3opa.

4. Ycji0BUS peajiu3allii NPOrpaMMbl

JUid yCnemHoON pealu3allMd IpOrpaMMbl B YCIOBUSAX JONOJHUTEIBHON IESITEIBHOCTH
HE00X0/IMMO CO3/1aTh OIPE/IeICHHbIE OPraHU3allMOHHbIE YCIOBHUSI.
MecTo TpOBEICHHUS: cnopTuBHBIM 3a1. Popma paboTel: rpymmoBas o 15 uyenoBek.
IIepnoMYHOCTE IPOBENCHHUS 3aHATHN-1 pa3 B HEAEIIO.
Pexxum 3ansThii: yersepr 15.40-16.10

16.35-17.00

5. CoaepixkaHue mMporpaMmbl

Copneprkanue IporpaMMbl HAaIpaBJI€HO HA JOCTUKEHHE OCHOBHOW IIENTM U BKJIIOYAeT B ce0s
TpU paszzena:
1. IlpodunakTika MIOCKOCTONUS U OCAaHKU (KOMIUIEKC UTP U YIIPaKHEHU)
2. Urpsl (Wurpel ¢ HeCTaHIAPTHBIM OOOpPYJOBAHWEM, WIPHI C MPBDKKAMH, OETOM, HUTPBHI C
npeaMeramMu M 0e3  MPeaMeTOB, MOABIKHBIE UM MYy3bIKaJIbHBIE, HUIPBI-IIYTEIIECTBUS,
3BepoOaTHKa).
3.XaTxa —ifora (BKIIOYaeT acaHbl, TAMHACTUKY ISl TTAJTBIIEB- MYAPHI).

XaTxa —iora KOMIIJIEKC CTaTUYECKUX YIPAKHEHHUH(I103),4aCTUUYHO B3ATHIX U3 CUCTEMbI HOTH
U ajanTHUpOBaHHOW Ui aAereld. B ilore 4eTko BbIJENEHBI 8 pa3lenoB, J1Ba U3 KOTOPBIX
XapaKTepU3YIOT TEXHUKY XaTXa-Horu, oHu U OyAyT MCIIONIB30BaHbI B padboTe. ITO:

1. Acanbl — (u3nyUecKkre ynpaxHEHHsI B BUJI€ PA3IMYHBIX CTATHUECKUX T103;



2. [Ipanasima — JpIXaTelbHbBIC YIPAXKHEHUS.

B nmerckoii fiore co3HATENBHO OIYCKAETCs IIECTh CTYNEHEH, Teopus u Guiocopus — 37ech
OHM OYAYT JUIIHUM TPY30M, KOTOPBII MOJI CUITYy TOJIBKO B3POCIOMY U 3pelioMy ueloBeky. Benapb
3a/laya MHCTPYKTOpa - HE JeNaTh AETed MoramMu, a yKpenuTh 3J0pOBbE JOLIKOJbHUKA, MPU
YCIIOBUH, YTO HOTa I HUX OyJeT MpUBIIEKATEIbHA.

OCHOBHOH 1IENIbIO  YIIPAXKHEHUM SIBISICTCS YCUJICHUE KPOBOTOKA B pe3ysibTaTe aKTHUBU3AIMU
CKEJIETHBIX MBI, a BCIEACTBUE 3TOrO WU YCWIEHHE MOMNIOLEHUs1 Kuciopona. Keaemblid
3¢ dexT mocTuraeTcss MPOCTHIMU JIBIXKEHUSIMU MO3BOHOYHHMKA M PAa3IMYHBIX CYCTaBOB 0e€3
JBUYKCHHS MBI, TPEOYIOIIHUX OOJBIIOTO (PHU3NIESCKOTO HATIPSKECHUS.

Ha mepBom sTamne — AeTH BBIMONHSIOT YIPAXHCHHUS HOTH TOJBKO HA (PU3HYECKOM ypPOBHE,
0e3 KOHTPOIS NbIXaHUs U KOHIEHTpAllMd BHUMaHUsA. Ha 3TOM 3Tame ynpakHEHHUs JaloTcs Ha
CBOOOIHOM JBIXaHHH.

Ha BTOpoM »Tame— K OCBOGHHOW TEXHHUKE BBITIOJHEHUS (PH3UYCCKUX YIPKHCHHUMA
nobaBisieTcsi COOMIOJCHUE MPABMIIBHOTO JbIXaHWS. B Kaxmaod Mo3e BaKHO €€ MpaBUIIBLHOE
BBIMIOJIHEHHE, TOATOMY UAET OOBSICHEHHE MpaBUIBLHOrO TmMoJjoxeHus Ttena. OOpaiaercs
BHUMaHUE, Ha KaKhe OpraHbl BIHUSET KaXI0€ VIpaXKHEHHE, NpH KaKuX 3a00JIeBaHUAX
BBITIOJIHSIIOT Ty WU UHYIO TI03Y.

OcHoBHOH (opMOIl OpraHu3alMy 3aHATUN MPU peain3allly JAaHHON MPOrpaMMbl SIBIISETCS
urpa. Komrmuiekc BBINONHSETCS TOJA PEIaKCallMOHHYK) MY3bIKY. YTPaXHEHUS HMEIOT
HaIlpaBJIE€HHOCTh TEPANEBTUYECKOrO0 BO3JECUCTBUS OT TOJOBBl K Horam. Ha3Banusa acaw,
M300paKaroINX MO3bI M JBWKEHUS PA3JTMYHBIX KHBBIX CYIIECTB: 3BEpEH, MTUIl U TIP., TAFOTCS
JIETSIM B JOCTYITHOM U TIOHATHOM J1eTsM (hopme, ITpH UCTI0Ib30BaHUM Hora-kaprouek. Hampumep:
nepeBo, kKoOpa, Oabouka, Koiika, coOaka, maBiauH. HeoObIYHOCTH W OOpPa3HOCTh ATHX I103
BBI3BIBAET Yy JOLIKOJBbHUKOB WHTEPEC U JKEJIaHUE BBINOJHATH UX BHOBb U BHOBB. [leTsiM He
HY>KHO 3ay4MBaTh JUIMHHBIE M CJIOKHBIE Ha3BaHUS acaH, BMECTO HUX Ha 3aHATHM UCIOJIb3YIOT
Ha3BaHMS KUBOTHOTO WIH MPEIMETa, Ha KOTOPBIA Moxoxka no3a: «JlepeBoy», «Aucty, «Llamis»,
«JIyx», «Komka» u T.1. DTO pa3BUBAET MaMsTh, HAOIIOJATEIHFHOCTD, BOOOpakeHune. Kpome Toro
JeTsM Tpearaercss NpuAyMarb KOMIUIEKC, CBSI3aHHBIM CKa30YHBIM CIO)KETOM, Ha OCHOBE
M3Yy4YEHHBIX Hora- ynpaxxHeHuil. [Ipu 3ToM caMoe riiaBHOE — 3TO HE BBIIIOJIHUTH aCaHy UealbHO,
a c/IeNiaTh YCUJIME TPU €€ BBITIOJIHEHUH | MOJYYUTh YI0BOJIBCTBHE OT IIpoliecca.

OcBoeHune Kax10i TEMBI MPOTPAMMBI TIPE/IIoIaraeT HeCKOJIbKO YacTel: BBOIHASL, OCHOBHAS U
3aKJTIOYUTEIbHAS.

1. Béoonas uacmo (3-5 MmunyT).

1. ITpuBercTBHE (HAaMacTe), IOCTPOSHUE B KPYT, BPACCHIMTHYIO, HA KOBPUKAX.



2. Pa3muHKa. YmpakHeHHs Ha MpopadOTKYy MENKHX Tpynm MbIo U cycraBoB. Ocoboe
BHHUMAaHUE yJIENSIETCS pa3BUTHIO MEJIKOM MOTOPUKH, CTOIIE, ILIEU U TOJIOBbI, CIIMHE. Y IPaKHEHUS
BBITIOJHSIOT CTOS WJIM BO BPEMsI XO/IbOBI.

1. Ocnosnas wacme (17-20 MunyT).

1. Jletn nepexoAsT K BHIIOJHEHUIO KOMILJIEKCA CTATUYECKUX YNPAKHEHUH — 4-5 OCHOBHBIX 1103
(manee acaH), 00y4arOTCsI HOBBIM YIIPKHEHUSM, 3aKPETUISIOT U3BECTHBIEC.

2. JIpIxaTenbHbIC YIPaKHEHHUS U HOTra-urphbl.

1I1. 3axmouumenvuas ywacmo (1-3 MUHYT).

1. TlocreneHHbIil mepeBOj] OpraHu3Ma peOCHKAa B COCTOSHUE TOTOBHOCTH K JIPYTUM BHUAAM
JeATeNIbHOCTU. HMrpbl, HampaBi€HHbIE Ha AaKTUBU3ALMIO JCHCTBUU JIETEH, pa3BUTHE UX
BHUMaHUs1, THMHACTUKA [ TJ1a3, pellakcallhOHHAasi THMHACTHKA (C UCTIOJIb30BaHUEM CIIOKOWHOM
MY3bIKH, CKa30K, MHHH-PACCKa30B).

2. [NonBenenue UTOroB (OTMEYAOTCS MAJICHBKHE TTOOCIBI IETEH ).

I BBogHas wyactb. [loAroTOBUTH OpraHu3M K 3aHATHIO. B MOArOTOBUTENBHYIO 4YacTb
BKJIIOUYAIOTCSL PA3MUHKU C YIIPAKHEHUSIMH, JIEJIaeTCs B yMEPEHHOM TeMIle (pa3Hble BUIbI XOIbOBI
u Oera, UCIIOJIb30BAHKUE JJOPOKEK 310POBbS).

I ocHoBHasi yacTh. BHavane pa3yuuBaeTcss KOMIUIEKC YINpaXHEHUW (acaH), MOXKHO
HCIIOJIb30BaTh JIIOOYI0 TEeMaTHUKy, Hanpumep «3uMHee NpuKiItdeHue», «lIporynka B necy» B
KOTOPOH yzessieTcss BHUMaHue Kaxoi nmose. [Ipemioxuts pebEHKy BbIOpaTh HOTy-KapTOUKy (Ha
KOTOPOH M300pak€HO »KUBOTHOE, NTHIA, PACTEHHE WM MPEeIMEeT) U MOKa3aTh yNpakHEHHE.
310 npuaaéT SMOLMOHAIBHBIN HACTPOU U IOMOXKET peOEHKY ObICTpee OCBOUTH YIPaKHEHUS.

Mora-urpsl MOMOTAIOT C/ENATh 3aHATUS YBICKATEIBHBIMH M BECENBIMH. JeTH H300paXaroT
Pa3HbIX JKUBOTHBIX, NTHII, pACTEHUsI MPUHUMAsi COOTBETCTBYIOIIME 1MO3bl: «Cobaukay, «3Mesn»,
«®namuHro». Urpsl pa3BuBaOT TMOKOCTh TeJja, YIYyYIIAlOT KOOPAMHAILUIO JABWXKEHUH U
CTUMYJIUPYIOT BOOOpaXKEHUS JIETEH.

Urpossie (opMbl MO3BOJIAIOT JIETSAM aKTUBHO JIBUTaThCs, Y€pe3 UIpy JAETH BOCIPUHUMAIOT
CBOE TEJIO KaK MHCTPYMEHT PAJOCTH U TBOPUYECTBA, JIETKO 3alIOMUHAIOT IOCIEAO0BATEIBHOCTh
neiictBuii. COBMECTHBIE UTPBI CIIOCOOCTBYIOT (JOPMHUPOBAHUIO HABABIKOB COTPYTHHYECTBA-

III 3akaouuTesnbHass 4yacTb. HayuuTe nerell pacciaGuaTbCs UM BOCCTAHABIMBATH CBOU
OpraHHu3M B IE€PBOHAYaAIbHOE COCTOSHUE (YIpakKHEHUsI Ha paccialieHre MBI, Ha JIbIXaHue,
peduiekcusi, CIOKOMHas Xo/ap0a, Wrpbl Majiol MOABMIKHOCTH, NaJbYMKOBas TI'MMHACTHKA,

caMoMaccax).



6. YuyeOHO-TEeMAaTHYECKUH IIJIAH

Ne HanmenoBanue pasnenon KonuyecTBo yacoB
1. Hora-cka3ka 11
2. Wora-acansl 13
3. VYnpakHeHus Ha pacciabiIeHUue MbIIII] Ha KaXXJI0M 3aHATUU
4. JIbIXaTenbHbIE yIIPaKHEHUS Ha KaXXJI0M 3aHATUU
S. VYipaxxHeHus Ha YKPEIUIEHHE OCAaHKU U CTOII Ha KaX/10M 3aHSATUU
6. 3Bepobartuka 6
7. [TanpurkoBas FTMMHACTHKA, CAMOMACCaX OMOJIOTHUECKU yepes 3aHATHE
AKTUBHBIX TOYEK, THMHACTUKA JUIS IJ1a3
Hroro 30
OkTs0pHL
1 3ansaTune 2 3aHsATHE
1. Pa3uble BUIbI XO60bI C MCIIOJIB30BAaHUEM 1. Pa3Hble BUABI XOIbOBI € MCIIOJIB30BaHUEM
KOPPUTHPYIOIIMX JTOPOKEK, MACCAXK CTOIL. KOPPUTHPYIOLIUX JTIOPOKEK.
2. 3nakomcTBO ¢ Horoit «IlyremectBue B Unauio» | 2. YrpakHeHHs Ui OCaHKU ( U3 U.H. JIexKa):
(mpe3eHTaIus, MOoKa3 WLTFOCTPAIHA) «Kagankay, «Bemocuneaucry, «JIogoukay,
3. Penakcauust «3ByKH IPUPOIBI» «Pp10Kay, «JIArymoHoK».
3. ITanpunkoBasg TUMHAcTHKA «MOS TaI0IIKa

1.Anucumosa T.I'.,YiabsinoBa C.A. «®@opMHupoBaHHe NPABUIBHOH 0CAHKHU U KOPPEKLMS

IJIOCKOCTONMA Y AOMIKOJIBLHUKOBY, CTP.26-29.

2. 0.B.Kypasckas. Ctuxu E.B.Oznerosa, E.A.ITonoa. Mora-a36yka. Cepusi «YMHbIe HIPBI ¢

kaprammu». 3ansaTus ioroi. Kaprouka Nel(




Hosiopb
3 3ansaTHE 4 3anaTHE 5 3anarue 6 3ansATHE
1. Kommnekc 1.ArpoBbie 1. Pasnble Buabsl xoap06l | CroskeTHOE 3aHATHE I

YIPAKHEHUN IS
OCaHKU

2. Vora-ckaska
«Jlobpoe nepeBoy»
3. CamoMaccax
«He0boueiika

YOPaKHEHUS 1JIs1 CTOT
«IToiimaii MAYHK,
«Ictadeta ¢
nanoykon», «Hapucyit
COJIHBIIIKO.

2 .Mora-koMIutexc
«IIpusercTBus
Connuy»
3.Penakcamnus «CninHka
OTJIbIXaeT»

C UCIIOJIb30BaHUEM
KOPPHUTUPYIOIIIX
JIOPOYKEK.

2. Kommiekc

ylpaxHeHu (U3 U.11.: Ha

YETBEPEHbKAX - IS
OCaHKM).

HUrpa «Ky-Ky, un-um»
(3Bepobarmka)

3. ToueuHbIit Maccax
«Hebomnenka»

npopUIAKTUKA
IUIOCKOCTOIIHSA C
3JIEMEHTaMU HOTH
«IlytemecTBue B jeCH.

1.AnucumoBa T.I'.,YiabsinoBa C.A. «®@opMupoBaHHe NPABUIbHOH 0CAHKHU U KOPPEeKIMS
IUIOCKOCTONMNS Y JOIIKOJbHUKOBY», CTP.48
2. 0.B.XKypasckasi. Ctuxu E.B.Oneropa, E.A.ITonosa. Mora-a3éyka. Cepusi <YMHbIE HIPBI ¢
kaprammu». 3ansaTus ioroi. Kaprouka Nel7 ,Ne 18

3. UBanosa T.A. Mora nas nereii. Ctp. 96-10

Jexadpb

7 3ansiTHE

8 zanaTue

9 3auaTHE

10 3ansaTHE

1. PasHble BUOEI
XOJB0BI C
HCIOJIb30BaHUEM
KOPPHUTUPYIOIITIX
JIOPOXKEK.

2.Morac
HCIOJIb30BaHUEM
XyJI.CII0Ba
«baboukay,
«JlepeBo», «3Be3ma»,
«ap», «Kyx».

3. I'mMBacTrka I
raa3 «

1. Yopaxxnenus Ha

Npo(UIAKTUKY OCAaHKH.

2.Mora :no3pl-acaHsl
«Kyk», «DiraMuHrO»,
«IlaBmun», «YTKa»,
«Hanka» ' mmHacTuka
(#ora pyK)-Myzapsl
«3HaHUI.

3. Manon.urpa «Ex»

u Oera mis

npopUIaKTUKU
IUIOCKOCTOITHSA.
2. Mora-ckaska

3. JIbixaTeabHbIC
VIIpaKHEHHUS.

1. Pa3Hble BUBI XO,I[L6BI

«IIpuxmrogenue Kyka»

1. 1. YopaxxHenus Ha
npoUIAKTUKY
OCaHKHU.

2. YrpaxHeHUs Ha
pacTsAruBaHue
TTO3BOHOYHUKA
«3EPHBIIIKOY,
«JlepeBuo»,
«Jlomamkay,
«Komeukay.

3. Urposoii
camomaccax «MplI-
BECEJIbIE MapTHIIIKK

1. AaucumoBa T.I'.,YabsinoBa C.A. «®@opMupoBaHue NPABHIBHOI 0CAHKH H KOPPEKIUs
IIOCKOCTOIMS Y JOIIKOJIBbHUKOBY, cTP.48
2. 0.B.XKypasckasi. Ctuxu E.B.Onerosa, E.A.ITonosa. Hora-a36yka. Cepusi <YMHBIe HIPBI C
Kapramu». 3anaTuda ioroi. Kaprouka Nel,7
3. UBanosa T.A. Hora aus nereii. Ctp. 90-92.
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AuBapnb
11 3ansiTHE 12 3ansiTHe 13 3ansTHE 14 3ansTHE
1. Pasuble BUAEI 1. PasHble BUIBI XOOB0BI 1.Kommuiekc ynpaxuenuid | 1. PazHble BUbI
XOJBOBI C C UCIIOJIB30BAHUEM Ha PO UITAKTUKY XOJBOBI C
HCIOJIb30BaHUCM KOPPUTHPYIOIIHX IJIOCKOCTOIIHS. HCIO0JIb30BaHUCM
KOPPHUTUPYIOIITHX TIOPOIKEK. 2. Hora-cka3ka «3uMHee KOPPHUTUPYIOIITHX
JIOPOKEK. . | IpUKIIFOUEHHEY JIOPOKEK.
2. Mora :1mo3si-acabl 2. Kommexe ynpaiHeHui 3. Maccax crom «Hosxkny. | 2.Mora ¢
«JlepeBoy, «I"opay, (3 W.IL.: Ha UCIIOJIb30BaHUEM
«3Be3gay, YETBEPCHbKAX-JIsA xya.cioBa «tOmay,
«Moctuk», «MBILIbLY» | OCAHKH). «KobGpay,
3. Penakcanus. 3. CaMoMaccaK YIITHBIX «[TaBmmE»«Komnika
pakoBuH «Jlenmum, genum n100pas-Msy, 3nas-i-
-y, «Kyk»
VIIKH
3. Manon.urpa
«llepenait CHEXKOK»

1.AnucumoBa T.I'.,YiabsinoBa C.A. «®opMypoBaHHe NPABUIBHOH OCAHKH H KOPPEeKUIMS
IUIOCKOCTONMNSA Y IOIIKOJIBHUKOBY, cTP.42-44, Kommiekce Ne 2, cTp.52.
2. 0.B.Kypasckas. Cruxu E.B.Onerosa, E.A.Ilonosa. Mora-azgyka. Cepusi «YMHBIe HIPBI ¢
kapramm». 3ansaTus ioroi. Kaprouka Ne 8, 5
3. UBanosa T.A. Mora mis nereii. Crp. 174

de

BpaJb

15 3ansarue

16 3ansTHe

17 3anusTHe

18 3ansaTHE

1. Koppurupyromas
THMHACTHUKA JJIs
npopHIAKTUKU
TIJTIOCKOCTOIIHSI.

2. Mora-acansl
«Kobpa», «3Be3nay,
«YTKay, «Halikan.
Urpa « Kapnukn n
BCIMKAHEBD

3. Camomaccax
«PazoTpy 1aaomkm.

1. Kommekce
yIOpaKHEHUH Ha
MpOo(UITAKTUKY OCAHKH.
2. Mora-komIuiexce
«IIpuserctBus ConHy
(o xapToUKam)

3. Maccax «Jlenmum MbI
CHETOBUKA)

1. Pa3Hble BUIbI XO/bOBI
C HCIOJIb30BaHUEM
KOPPUTUPYIOIINX
JIOPOKEK.

2.«Becénblil TpEHUHI -
UTPOBBIE YIIPAKHEHUS:
«Aucty, «Jlagomxkny,
«"ycennnay,
«3aipi»(3BepodaTrKa)
3. 'mMHacTuKa U1 17143
«Ctpekozay.

1. UrpoBoe ympaxxHeHHe
«ITourpaem ¢ HOKKaAMU»
2. Vora :mo3bi-acausl
«Mory, «KoGpa,
«[TaBnuny, «O6e3bsIHAY,
«EnnHOpOr»

3. Maccax
OMOJIOTUYECKH aKTUBHBIX
To4eK «YUCTIONS»

1.AnucumoBa T.I'.,YiabsinoBa C.A. «®@opMHupoBaHHe NPABUIBHOH 0CAHKHU U KOPPEKLMS
IUIOCKOCTONHSA Yy IOIIKOJIBHUKOBY, cTP.42-44, Kommiekce Ne 2, cTp.52.
2. 0.B.Kypasckas. Cruxu E.B.Onerosa, E.A.ITonosa. Hora-azéyka. Cepusi «YMHBIE HIPBI ¢
kaprammn». 3ansaTus ioroi. Kaprouka Nel3,2

3. ViBanosa T.A. Hora puis nereii. ctp 158- 160
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Maprt

19 3ansiTue

20 3ausaTHE

21 3ausTue

22 3aHsATHE

1. Kommiekc
YIPA)KHEHUU IS
PO UITAKTUKH
MJIOCKOCTOTIHSL.

2. YupaxHeHus
«IIpoceimaemcsy»,
«JlepeBuey,
«Koreuka,
«3Be3noukay, «J1yo»,
«Bomnnay, «Ctpayc»
(3BepobarTuka)

3.Manon.urpa «Mope

BOJIHYy€eTCS, Hora-
¢durypa 3ampun».

1. Xonn0a, Oer.

2. Mora —urpa
«OTranai 3arajiky u
IMOKaXU JBIKCHUEC)
(ucnosb30BaHUE
KapTOYeK)

3. 'umMBacTHKa U1
rina3 «BomeOHbIit
COH»

1. Yopaxunenus ais
NpOpUITAKTUKA
IUIOCKOCTOIHUS
«IIporynka»

2. Wora-ckaska
«IIyremecrBue B
Adpuxy»

3. Penakcarnus

1. Xoxap0a, Oer.

2 Vora «JIyuuk»,
«JloTocy, «Kobpay,
«Cobaka MOpI0UKOI
BHU3Y, «CoHeuHas
o3a»

3. Jloroputmuka
«Berep»

1.AnucumoBa T.I'.,YabsinoBa C.A. «®opMupoBaHe NPABUJIBHOM 0CAHKHM M KOPPeKIHs
ILUIOCKOCTONMS y IOIKOJIbHUKOBY, cTp.113-117
2. 0.B.Kypasckas. Cruxu E.B.Onerosa, E.A.ITonosa. Hora-azéyka. Cepusi «YMHBIE HIPBI ¢
Kaprammn». 3ansaTus ioroi. Kaprouka Nell, NeS
3. ViBanosa T.A. Hora pas gereii. Ctp.159, 164

Anpeab

23 3ausATHE

24 3ausiTHE

25 3ausiTHE

26 3ausiTHE

1. Koppurupyromas
TUMHACTHKa JUIst
npOopHIAKTUKU
IJIOCKOCTOIHS
«lIyremecrBue
COPOKOHOXKKHN»

2. Mora-urpa (110
kapToukam) «Omay,
«Bouny, «3Be3nar,
«Iapy, «I"opay,
«Hanka».

3. I'pumacser 310pOBbS
«MBI-BecEnble
MapTHIITKN

1. Pasznbie BUIbI XOOB0BI C
HUCIIOIb30BaHUEM
KOPPUTHPYIOUIUX JIOPOKEK.
2. YrapaxHeHus 1711 OCAaHK!
(w3 n.u. nmexa): «Kauamkay,
«Benocumegucty,
«Jlomoukay, «PbriOKay,

«JIsarymonok»(3BepodaTrKa)

3. Jloroputmuka «Takue
pa3Heble aemnal»

1. Xoan0a, Oer.

2. Mora-ckaska
«KocMmuueckoe
MTyTEIIECTBUE)

3. Penakcamus «Y
peOSITOK TIIa3Ku
3aKPBIBAIOTCS)

1. Pa3Hble BUOEI
XOJIBOBI C
HCIOJIb30BaHUEM
KOPPHUTHPYIOIIHAX
JIOPOXKEK.

2. Cka3ka «Becennss
Hora

3. JIpixaTenbHbIe
yIpaXHEHUS
«OOHUMaeM pagyry».

1.AnucumoBa T.I'.,YiabsinoBa C.A. «®@opMHupoBaHHe NIPABUIBHOH 0CAHKHU U KOPPEKIMS
IUIOCKOCTONMNS Yy JOIIKOJbHUKOBY, cTp.113,
2. UBanoBa T.A. Mora nas gereii. Ctp.127, 182.
3. 0.B.XKypasckas. Cruxu E.B.Onerosa, E.A.Ilonosa. Hora-a3éyka. Cepusi <YMHbIE HIPBI ¢
Kaprammu». 3ansatus iioroi. Kaprouka Nel2,Ne9,4
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Maii

27 3auaTHe

28 3ausaTHe

29 3ausaTHE

30 3ausiTHe

1. Xonn0a, Oer.
2.Kommeke
YIPaXXHEHUH C
AJIEMEHTAMU HOTH
«Becenoe
MyTEIIeCTBUE B
JOKYHTIIND

3. 'mmuacTuka (fiora
PYK)-MyIpbI
«Uepenaxa»,
«OHeprun»

1. UrpoBoii
ynpaxnenue «Ecnu 061
HOTH CTaJId PyKaMu»

2. Mora-mossr
«lapux», «or»,
«tOnay», «YTkay.

3. Mamnom.u. «Tuk-Tak»

1.Pa3ubie BUIBI
X010l 1 Oera.

2. AcaHbl KOMILJIEKC
No2 «JlepeBo 2»
«AuCTY « JIyqHuK»
«Cobaka» «
Komka» «Capanuay
«Kobpay» «Jlykx»
«ITanpmay «JIeB»
«Koposa» «Con
repost» «Bepoirony»
«PBIOBI».

3. I[TanpunkoBas
rMMHACTHKA
«3aMOK»

1. Yopaxxnenus Ha
npOopHIAKTUKY OCAHKH.
2 .Mora-kommekc
«IIpuBerctBus ConHity»
3.Penakcanus «CnuHka
OT/IBIXAeT»

1. AnucumoBa T.I'.,YabsinoBa C.A. «®@opMupoBaHue NPABHIbHOI 0CAHKH U KOPPeKIUs
IUIOCKOCTONHS Y J0IIKOJbHUKOBY», ¢TpP.126,127
2. WBanoBa T.A. Mora aas gereii. ctp163,171. Ne5 crp-149-176
3.0.B.Kypagckasn. Ctuxu E.B.Onerosa, E.A.Ilonoa. Mora-a36yka. Cepusi «YMHbIE HTPBI C

kaprammu». 3ansaTus ioroi. Kaprouka Nel4,16

Peanmaum[ mporpaMmsl KpyxKKa IMpEeArojgaract KOMIIJICKC MCpOHpI/IflTI/II\/JI, HaITpaBJICHHBIX Ha

7. @opMbl, METO/ABI U CPEeICTBA pPeaTu3aluy NPorpaMMbl

(1)I/I3I/I‘ICCKOC pa3BUTHC JIETEeH JOIIKOIBLHOIO BO3pacTa noCpeaACTBOM IIPAKTUKHU HOrH.

DopMbI OPraHU3aly 3aHATHH HOroi:

1. UrpoBas. YmpakHEeHHUS BBIMOJIHAIOTCS Yepe3 BECENble UIPhl, MOAPAKAHUS KUBOTHBIM

(«koOpay, «cobaka MOPAO BHU3)») WM BBHITTOJTHEHHE HHTEPECHBIX 3aaHHi.

2. I'pynmosasi.

MosxHo

copmMHpOBaThH

TPYIIIBI

Pa3HbIX

BO3pacToB,

KOJUJIEKTUBHO, JI€TU y4aTCsl B3aUMOJIEHCTBOBATH JAPYT C IPYIOM.

3. HWuapmBunayaneHbie. Ecim peOCHOK HCHBITBIBACT TPYAHOCTH B OCBOCHUU OTJICITBHBIX

YIPaKHEHUH, IPOBOAATCS UHANBUYAJIbHBIE 3aHATHS.

4. CoBMeCTHBIC MCPOIIPUATHUA C POAUTCIIAMU. HpOBCI{CHI/IC MacCTCp-KJIaCCOB, CEMHUHAPOB

AJId ACMOHCTpAUU 3JICMCHTOB AbIXATCIbHBIX TCXHUKHU U CaAH (H03)

IMPpOBOAUTCHA
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MeToabl npoBeIeHUs 3aHATHI HOT0M

1. Meroa nokaza. [legaror neMoHCTpUpPYET IETSIM NPABUIBHYIO TEXHUKY BBIMOJIHEHUS 103 U
JBIXaTEJIbHON TEXHUKHU.

2.Harnsaelii: MCMoNIb30BaHUE HATJISAHBIX MOCOOUH (KapTOUeK), MILTIOCTPALIHA, IPE3CHTALINN.

3.IlpakT4ecKuil: BHIIIOJIHEHNE CTATUYECKUX 1103, YIIPa)KHEHUH.

CpencrBa, He00X0AUMBbIE 1JI 3AHATHI HOT 0
1. CnopTuBHBIN HHBEHTaph: KOBPUKHU AJIs HOTH, MSTKHE MaThl, MY Pa3HbIX Pa3MEPOB.
2. Mys3bIKanbHOE COMPOBOXKACHUE: MENOAUU MPUPOIbl (IIyM MOps, Jieca), ITHHUYECKUE
MOTHBEIL.
3. KaptunHKuM ¥ 1utakaTtel: HarjasiHbIE MOCOOWSI C M300paKEHHUEM >KUBOTHBIX, MPHPOTHBIX
06’I)GKTOB 1 CXEMATHUYHBIC pI/IC}’HKI/I OCHOBHBIX aCaH.
4. Pa3BuBaroImMe UTPYLIIKUA: KyOUKH, KapTOUYKH, Ma3Jbl, TEMATHUYECKH COOTBETCTBYIOIIHE
TEMATHKE 3aHATHI.
5. CnopruBHas dopma.
[Iporpamma KpykKa CTPOMTCSI HAa COUYETAaHMHM HUTPOBBIX (OpPM, MPAKTHUECKUX METOJOB U

BU3YaJIbHBIX MAaTCpHUAJIOB.

8. MaTepunajbHO-TeXHHYecKoOe ofecriedeHue MPOrpaMmbl

Ne HanmenoBanue o6opynoBaHus KomnnuectBo

/1

CrnopTuBHBIH 3aJ1

1. KoBpuku nnauBuyanbHble 15
2. | OOpydY mIacTMacCOBBII 15
3. Jlopoka «Ton-Torm» 1
4. MsrKue MaThl 3
5. MaccaxHble MUK «EKuKo» 15
6. Habops! Markux moaynei 2
7. Maccax€p st Hor 2

8. MaccaxHbIe TOPOKKH 4
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9. Cnucok IuTEepaTypshl U pecypcoB

1. Anucumoa T.I'., VYaesnoBa C.A., mon penakmueit Epemunoit P.A. ®opmupoBanme
MPaBWJIBHON OCAaHKM KOPPEKIMs TUIOCKOCTONUS y MOLIKOJIbHUKOB. PexomeHnanuu, 3aHsTus,
Urpsl, ynpaxHenus.2016 r.

2. UBanoBa T.A. Mora mnst nereii. [TapuumanbHas nmporpamMma Kpy»KKOBOM paOOThI aJisi JeTei
nomkosibHOTo Bo3pacta. -CI16.: OO0 «U3ATEJIbCTBO «/IETCTBO-ITPECC»,2015r.

3. Menexuna H.A., Konmvbikosa JI.A. HetpaguiinoHnHble moaxo/b6l K GU3HYECKOMY BOCITUTAHUIO
nereit B JIOY.-CI16.: OO0 «M3JJATEJIbCTBO «/IETCTBO-IIPECC», 2012r.

4. 0.B.XKypasckas. Ctuxu E.B.Onerora, E.A Ilonosa. Hora-a36yka. Cepusi «YMHEIE UIPBI C

KapTaMu». 3aHaTHs itoroit. 000 «M3natensctBo «AMPUC-mipecey, 2019 T.

HNHTepHeT-pecypcesl
1.https://vk.com/doc39074468_666067551?hash=ISq4e8VycTCiEHXu02czwpeb0yXjKHuwL
DafCOV42w&dl=cuVgqld21FJ9zN3JHKQZjgMRUepzFOESVKkVXxzKZjZEk
2.https://vk.com/doc39074468 665574905?hash=VDtgNtZiZa7eDWPGEMIY gsjw5jVENSGs3lI
8rBUgPMZ0&dI=TvB8WmMANHTYMSHPFpjtLyzACg6SgwinO8bR3IX7ZUek

3. https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2021/01/28/metodicheskoe-posobie-

zdorovesberegayushchaya-tehnologiya-hatha
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